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༦མི8༩༩༤༩༡༈ 9705 ༨ ༠082 ± @ | 
༦༩༨༢༡༢༨/༦2༢༨༢༥ དཱུ 





༡ ཁ་དྭགས་ཀེ་མི་ཚེ་ (ཞི་འགྲོ་སྟས་)་དང་ཆོས་དང་ལྟ་གུབ། 


ཞུཾ་སྟིཿ 
བཀྲ་ཤེས་དཔའ་འབྱེར་; 
སློབ་སྤྱི་; 





དབར་བསྱུན་བྱེད་བོ་དང་; དེབ་ཐོབ་གནས་, 
སླབ་སྦྱི་ 
ལ་དྭགས་ནང་བཞི་མཚན་ཉེད་སློབ་གྭ 
ཅོག་ལམ་ས་གླེ་ །ཱ 
ཡ་དྭགས་ 


རྙ 


དབང་བསླུན་ཐེངས་དང་བོ་གྲངས -་ "༠༠ 
རེན་འབབ ་སྐོང་༠༠༠༠། 


དཔར་སྐྲན-- 
ཝྤ་ཌྔ་ལེགས་བཤད་གཏེང་མཇོད་།ཁང་ 


/984 


ང་རིམ། 


༡? 


(ཀ) 
རྩོམ་བྲེས་དང་རྩོམ་པ་ཐོ ཞི་མཚན། 
མི་མཆེད་ཁམས་དང་བམལ་པ་བཟང་པོ འི་སངས་ཧྲས། 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐར་གྱེ་ལོ་རྒྱས། 
“རྟོག་ལྡན་རེན་པོ ་ཆེ།། 
དགེ་ལྔན་རེང་ལུགས་དང་དེ ལ་དྭགས་ལ་དར་ཚུལ། 


༠།བྲེག་དགཾན་འབྱ་འཇན་སྐྱབས་ཇྗེ་ངག་དབང་ 


བྱམས་པ་བསྟན་འཆེན། གླེ། ལ་དྭགས།”” 
བཀའི་དབྱེ་བ། 
ཐོ { ནྡོ་བུམ་སྤྲལ་སྐ། ༡) 
€ མ།ན་ བོ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན། ༡༡ - 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། 
(¢ དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དབང་འདས། ཡཿ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱོད་པའི་རྣམ་གཞག 
* དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲེམས། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར། 
ཁྱ ¿ ལྷ་བུ་དོན་གྱུབ། ༡: 
སྐྱབས་གསུམ་གྱ་སྐར། 
“ དགེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཆོགས། ” 
ཆོས་བྱེད་དགས་པའི་ ་ '་མཚན། 
“ དགེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གྒྱལ།” 


ཤོག་གཱཇམ་ 


༡༢““ཕ2° 

462༡ 

༣༢༣ 
༣༠༤2 
\༩༢༠9༠° 
༦༡:༠9 


༠༩༢ 


(ཁ) 


་ཚང་རིམ། རྩོམ་བྲིས་དང་རྩོམ་པ་པོ ཞྲི་མཚན། ཤཱོག་གྲངས། 
༡ ལ་དྭགས་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱང་བྱེད་སྟངས་སྐོར། 
“ བཀྲེས་མཚཆོ་མོ” ༡༤༤༨ 
*¢༡༨ གསེ་བ་རེག་པ་བྱང་ཚུལ། 
¢¿ ལྷ་རྗེ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ༡, ཆ©6-¿ 
༡༢ བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའི་རྣམ་གཞག 
༨ ཛཿ ཡ ཛ#“ཁ༣ 
༡༣ གུབ་མཐའ་གོང་ཞོག་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 
- ¢¿ ལྡན་མ་བློ ་ཆོས་སྦྲལ་སྐྱ། ༡: ©=" 
༡༤ ནང་པའི་ཆོས་དང་རེགས། ད ། 
' › ཛཚེ་དབང་རཾག་འཇོན། @€-2༡༡ 


༡༡" མཐྦྐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་གྲུབ་དང་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར། 
« 1 *།པོ་རྒྱན་འགྲེ་འདལ།? ° ༡༡༡༢-༡༡ 
༡༅ ཤྲེད་གྱིན་གྱི་ངོ ་སྤྲོད། 


` ! ཐ ངབ་དབང་ཆོ་རྲིང་ ༡ ༡༡.༠༤༡༢༩ 
༡༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
༠ ཚྩུལ་ཁྲིམས་འགྱང་མེད། ” ༡༢༢༤༡༣)་ 


༡༤ སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྣལ་ཚོགས་ཆུན་པོ། 


༦ མང་སྤྲོ འཇམ་དཔྱངས་རྒྱལ་མཚན། ” ༡༢ 


རྒྱ་གང་ནབ་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཨ་སྟེ་གངས་རིའི་ལྗྫོངས་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་” 
སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་དང་དང་དུས་རབས་གང་དང་གང་དུ་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་སུ་དང་སུ་བྱོན་པ་སོགས ནི་གནའ་བོ་འི་བྱང་བ་རྒྱ་ཆེ་གཉིང་ཟབ་མང་པོ ་*” 
ཞིག་ག་ནང་ཚུད་དེ་མི་མངོན་པ་ལྟང་སོང་སྟབས་འདིར་བཤུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན ལ། 
འོན་ཀུང་དགུ་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་སྐབས་ངེ་ 
ཞིག་ངེ་སྦོས་ངད་ལྡན་དྭ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་ལ་དྭགས་དང་་ 
ཟངས་དགཀར་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་གྲྭ་རྣམས་སྲ་དྭས་དེ་ཙམ་ན་ས་དམ་པའི་ཆོས་དར་་ 
བད་ངེས་ཤིང་། ཟངས་དགར་སྟད་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟན་ ° ཀ་ནི་ག” ཕྱ་ལོ་ 
བྲཧ་ཕྲག་དང་བོ འི་དུས་ཀྱི་།་ཆེའི་རྐྱལ་བོ་ཀ་རྟེ་* ཀྭའི་དྭས་ཙམ་ན་བཞེངས་བ་་" 
ཡིན་ལ། ས་ཆ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གང་བའི་དྱབར་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ 
བ་དང་། བསྟེ་གནས་དང་ཕྱིས་སུ་གོང་གསལ་རྒྱལ་བེ ་དེས་གནས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངོས་འཇིན་དང་། དེའི་དྲྭན་པའི་ཉེན་དུ་མཆོད་རན་དེ་བཞེངས་བ་ཡེན་བང་ 
ངེས་བས་དུས་དེ་ཙམ་ན་ས་ཆ་དེ་དང་དེར་རྐྱལ་བསྟན་དང་བའི་འགོ་བརྩམས་ཡོད"” 
པར་གསལ་ལོ། །ཞོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ནེ་ད་བར་སྫོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་གྒྱུས་མཚན་ཚད་མ་མངོན་གསལ་དུ་མ་ཐོབ་སྟབས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་ངེས་བཟུང'*་ 
བྱེད་དཀའ་མོད།  ཞོན་ཀུང་དུས་དེའི་ཆེ་ཡུལ་གཱཱ་དེ་དང་དེ་དག་པི་མི་མང་གི་ 
སྒིབ་འཛུགས་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་དང་དབལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ནི་ 
ཤཱཾན་ཏཱ་དར་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐེ ་བོང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མི་གསལ། ཡིན་ 
ན་ཡང་སེམས་ཀྲེ་གནས་ཚད་དང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱོད་བའི་ཤེས་རིག་” 
གྭི་ཏུ་ཚད་ནི་མཐོ ་བོད་བླསབས་ཡོད པར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལྟ་བུ" 


(8) 
ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླང་དོར་གྱེ་བྱ་བ་ཁ་འཇུག་པའི་གནད་དོན་དང་།  དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བྱའི་གནས་སྟངས་ཤེས་པའི་ཐྲོག་ནས་དེ་དག ཁོ 
དད་པ་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

- དེ་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ ཞིག་གི་རིང་ཧི་མ་ལ་ཡན་རེ རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་མང་ཡུལ་ཡ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རམས་སུ་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་དང་། 
ཆོས་རིག་གི་གནས་སྟངས་ཇཛི་ལྟར་གནས་པའ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པའི་* 
མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་དང་གནས་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ཨང་དག་མ་ཐྲེབ་སྟབས་བརྗོད་ 
བར་དཀྭཞ། ¦ ' འེན་ཀྱང་ཕྱི་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའེ་ནང་ཚམ་ནས་ད་བར་གྱི་ལཿ 
དྭགས་སདཤཔུལ་གྱི་མེ་རིགས་དང་། ¡ མེ་རིགས་ཀྱི་འཆོ་བའེ་གནས་སྟངས་དངི་། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་དང་། ་ ཆོས་དང་རེག་གཞུང་གི་བྱུང་བ་དང་། ཤྲེས་ 
ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དང་། མེ་དམངས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་] མཁར་དང་ 
དགན་རྫི་སེགས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའེ་གནས་དུས་ཀྱི་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཞབྱུང ༠༩༠༡༥༢- 
རྒྱལ་རབས་།ཁག་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐང་རྣམས་སུ་གསལ་།" 
བས་ང་གས་རེམ་ཞིག་གོ་ནས། 

- 'དེ་ཡང་ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་དེ་ལ་ཟངས་དཀར་དང་ལ་དྭགས་སྟོད་གཤམ་* 
གཉིས་དང་ཤུབ་དྭའམ་ཝུམ་དྭ་སྟེ་བཞིང་ཕྱེ་བའི་ཟངས་རཀང་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་*་ 


༨ 


ཀྱི་སྐབས་ཁ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཀ ནེ་ཀའི་དྭས ཙ་མ་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཤར་་ 


བང་མངོན་ལ། ས་ཁུལ་གཞན་རྣམས་སུ བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཆོས་དང་རེག་ 
གཞུང་དར་ཡོད པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ཁ་མེ མངེན། ཁ་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་ལ་ 


བསྟན་པ དང་བའི་ཚུལ་ལ བཏགས་ན། མང་ཨཡུལ་ལ་དྭགས ལ ཡང་ངེ་རྫོན་ནས་ 


„ [ག) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་དང་ཡོད་དམ་སྟམ་ཡ་འདག །ཐ་ཝ་ཙྩེ་ཞྲེས་ 
བའི་ས་གནས་སུ་རྒལ་པ་ཀ་ནེ་ཏ༩་ཀའི་རྡོ་ཡགཿཅིགཿབྲོབ་ཡོད་་ལ་བརྟེན་དེ་དྭས'་ཾཆ 
ལ་དྭགས་སྟོད་གཤམ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་དེ་དག་རྒྱལ་བོ ་དེར ༡༠༠༠༠༠༤ 
མངའ་བ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་ཨོད་ཀྱང་བསྟན་ཕ་ཕྱི་དར་གྱི་པཉྙི་ཏ་ཇོ ་ཐོ ཨ་ཏེ་ཤྭ་ལས་ཅུང་“་ 
ཟད་སྔ་བ་བསྟན་བ་ཕྱི་དར་གྱེ་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པེ་ འི་དུས་ཧེ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲགཿ” 
བྱཅ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་མང་ཡུལ་ལ།དྭགས་ཀྱི་མི་རེགས་རྣམས་ཨར་ཐོན་གྱི་གོམས་” 
གཤཾས་ ( ཐ་་ཐཊ-.) དང་ཆོས་རེག་གི་ཆུཿཚད་མཐོ་བ ཞིག་ལ་བསླེབས་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཧེ། - - - ཚུལ་དེ་དྭས་རབསཿ དེནི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་སེགས་དྲ་བང་ 
མ་ཉམས་པནི་ཐཟོ ་ཆེག་ པཔ གྲས་བ་རིག་པ་དང་ནང་ཆེག་པཀི ་ཉེན་སོགས་ཝསཿ་ 
དབོགས: ཿནས་ཐ་ཡིན་ རྒོ ; ཿ ~ ` 

ཞགྭ་པྱཆ་དཱ་༔ ལོ ་ཆེན་རིན་ཆེན་ བཟང་ བོ་ཁ་ཆེར་ལན་གཉིམ ་ཕེབས་ པཱནི་ 
མཐའ་མ་ཁ་ཆེ་ནས་བྱོན་ ་པའི་སྐབསཿསུ་ ལྷ་ཁཟོ་ཐ་མི་སུམ་ཅྭ་ར་སུམ་དཏ་ཐཉསཿ་༤ 
མང་ཨུལ་དཱ་བྱོན།་ ལ་ ལོ་ཙྭ་བ་ ཆེན་བ ་སྔོན་གྱ་ནམ་བཅའ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཁརྒྱ།རྩ༧ 
བརྱད་བཞེངས་པང་བཞེད་ནས་མང་ཡུལ་ཏྭ་ལྷ་ཁང་མང་དྭ་བཞེངས་པ་ལས་ཨལ་་* 
རིའི ལྷ་ཁང་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ བོ་ཀུན་གྱི་མཇཾན གསལ་ད་ཡོད། ། 

- དེ་ལྟར་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཆེན་པོ མང་ ཨུལ་དུ་ཡུན་རེང་བཞུགས་སྐབས་ ས་ཆ་དེ་ 
གའི་བློ་གསལ་དད མོ ་ཉན་མང་བོ་ཞིག་ལ་བཟོ་རིག་དང་གསོ 'རིག་སོགས་*'" 
རེག་གཞུང་བུན་མོང་པ་མང་པོ ་ཞིག་དང་ཁུད་པར་ནང་རེག་པའི་སྙིང་དོན་ལས་ཌ"” 
འྲབས་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་མདོ ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་བའི་ལམ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག _ དབང་ 





(ང) 
དང་མན་ངག་སེགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ ་དེན་མང་དྭ་མཛད་བཞི་རྱུད་འཇིན་་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ཨང་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཇེས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ལྷའི་སྣང་བརྙན་དང དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་བློས་ཐསླངས་་ 
ལྷེ་ཁང་གི་ལྡེབས་རེས་སྲོགས་སྲུ་བཀོད་པའི་བྲེས་འབྱང་གྱི་སྣང་བརྙན་ཇོགས་མང་* 
དཱ་བཞེངས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཨང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་པ་དང་། _ུ ལྷག་པར་ 
གནས་འཐྲེལ་བྱི་དངོས་རྫས་དེ་དག་ད་ལྟ་ཡང་སའི་དཀྱིཝ་འཁོང་འདཾཞི་ནང་ཡོད་”” 
པའི་མཁས་དབང་མང་བ ་ཞིག་གི་རྟོག་དབྱོད་དང་ཉམས་ཞེབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཐཞུགས་”་ 
ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ལྟར་ཡིན། དུས་རབས་དེའི་ནང་མཁ་ཡུལ་ནང་གི་ཆོས་ 
དང་ 'རིག་ ཞུང་ སྲོགས' ནེ ཧྱ གང་ བྱི་ མཁས་ གུབ་ རྣམས་ལས་ལ་ ལོ་འ་ ཡབ ་ཆེན་ བས་དྲ་ངོས་ ° 

སུ་གསན་ནས་ སྤྱོད་པའི་ཆོས་རེག་ཡིན་བས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་ དར་དང་ཕྲི་དར་ པཔ 
གཉིས་ལས་ཕྱེ་དར་གྱི་དང་བོ་ཙམ་ཨིན་ པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་པབྐུད་བཞི ་ལྟ་བྱ་གང་བི"་ 
ཨང་ཕྱོགས་སྲུ་མི་མངོན་ལ། དུས་རབས་དེ་དག་གི་སྐབས་མང་ཨུལ 'ཏཱ་ད་ལྟ་འི* 
དགོན་སྡེ་ཆེན་ཐོ་ཁག་ནེ་མི་སྣང་ལ། _ རབ་ཧྭ་ བབའ་སྡེ་ཨངད་ལྟའིདགན་སྡེ 
སོགས་ ལ་ཡོད་པ་ ལྟར་རྒྱ་ཆེར: ཡོད བ་མེ སྣང་ངོ་། ! པྲ 
སྤྱེར་ཨང་ ཡུལ་ནས་སྟེད་མཇའ་རེས་ རྒྱུད་ནང་ པའི་ཆོས་ཐོད་ལ་དང་བའི་་༠ 
ཚུལ་གསལ་ཡང་ལ་དུགས་ཀྱི་མི་ཤེས་རིག་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་ཆོས་བོད་ལ་སྤེལ ༡༢༠༠ 
པནི་གནས་ཚུལ་མི་གསལ་ལ། - ` ཞན་ཀུང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ན་ 
ལ་དྭགས་དང་སྟེད་མངའ་རིས་ས་བསྟན་པ་དར་བ་བོད་ལས་སྔ་བར་མངོན་ནོ། ། 
སྤྱེར་ལ་དྭགས་ཀྱི་མེ་རེགས་དེ་ཧོང་དང་སེོག་རེགས་སེོགས་དང་འབྲལ ཆེ་བྲས་་` 
དེའི་རྙིཊ་རྒུད་དྭ་ངེས་ཀྱང་། ད་ཆ་མངོན་གསལ་དུ་ཨད་པའི་མི རིགས་རྣམས་ནེ་ 


{ཅ') 
ཤཀུའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཆད པའི བོད་ཀྱེ་རྐྱེལ་རིགས།: ཞང་ཞུང་གིམི་རིག་པ་དང་ ' 
ཨཱདྱ་ཧེ་འཕགས་པའི་མི་རིགས་སོགས་དང་ཡང་འདྲེས་བར་སྨང བས་མྲབའ་ 
གཅིག་ཧུ་མ་ངེས། ཏ་ཝ་ན་ཡང་ས་ཆའ་བབདང་གཞམ་གཞིས་སོགས ག་དམར 
(ལས་དེ་གའི་འཆོ་བའི་འག་སྟངས་དང་ཉིན་རེའི་མེ་ཆོའི་འགགོ་སྟངས་དང་ཆོས་གྱེ ༡༠༤༠ 
བསམ་ཚུལ་སོགས་ནི བོད་དང་ཧོར་གཉིས་ལ་ཞྭབེལ་ཆེ་བརྟ་སང་ཡང་དེ་སྐོར་ལ་"ཕ 
དགས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་གནས་སྲངས་ཞིག་ཀུང་ཡོད་པར་སྣང་ཇོ་། དུ 
| དེ་ཡང་ སྤྱིང་ འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་ བསྐལ་མ་ཆགས ཚུལ .དང་ བྐལ་ 
པ་འདེ་སྒོན་བསྐལ་བསྐལ་པོ་ཐཟང་པེ ཡིན་ཚུལ་དང་བསྐལ:པ་ཞདིདཿ སངསྱས་་7 


སྟོང་བྱོན་ཚུལ་སོགས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་བྙོད་ཨཿ 
ཆོས་དར་ཚུལ་སོགས་དང་། ལ་དུགས་ལྭ་ཡིས་སུ་ནང་བསྟན་དཆ་ཚུལ་སགས་ 
ཀྱི་གསལ་བཤྭད་ནིརྟོག་ལྡན་རིན་ངེ ་ཆེ་མཆོག་ནས:-÷ >) ‹' -ˆ 2 ¦ 


, /དྲང་དེན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ འདི་ཁ་མི་ མཇེད་ འཇིག་རྟེན ཧྱི་ཁམས་འདེའི་ 
སནི་ཆ་འཛམ་བུའི་ཀང་འཐུང་གིས་མཇེས་པ་””ི ཞེས་སོགས་དང་ ༧མི་མཇྐེད་ཟེད་” 
བ་ནི་བཟོད་པའི་མིང་སྟེ་ཉོན་མོངས་དྭག་གསུམ་གྱིས་མེ་འཕྲོགཿཅེང་བཟོད་ལ་སེམས་་ 
སྲན་བུབ་བས་མི་མཇེད་དེ་” ཞེས་སོགས་མུ་གསལ་ལ1།་ 

སྦྱིང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་བྱོན་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྭགས་ལ་དགེ་ལྡན: 
ཁུགས་དང་ཚུལ་ནེ། ཁྲི་དགྭོན་དབུ་འཇེན་སྐྱབས་ཇྗེ་དག་དཔྲང་བྱམས་པ་བསྟནཿ 
འཇིན་མཆོག་ནས་ ཨདེ་ཡང་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁངས་ནེ་” 


1. ཨྭཾ་ ༡» བད། 


{ཆ)} 
ཞེས་སོགས་སུ་རྒས་བཔར་ཁཐསལ་པ་ལྟར་ཏེ༔། "“དེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་མདོ་རྐྱུད་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དྲཛ་། དེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལཱར་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཆུ་བོ་སཾ་ སི་ཧའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ད་གེ་ལྡན་བའི་བསྟན་པྲ་དར་བར་བཤད་བའི་ཆུ་བོ སཱི་ཏ་ དེ་ཟངས་དཀར་ཁུང་་” 
ན་ག་ན་སཏཐབ་པའི་ཆུ་ཐོ ལ་ དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ འབབ་པ་ ལ་དྭགས་ཀྱེ་གཤམ་ དཱ སྙིངེ 
གཙང་བ དང་འདེས་ནས་འགོ བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་སྔེནོ་གྱི་གནས་འབྲེལ་*” 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ཁུངས་ཡོད་མེད་དོགས་གཞི་ཆེ། །འོན་ཀྱང་གསུང་འདི་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཕ་དྭགས་སུ་དག་ལྡན་པཞི་རེང་ལུགས་ནི་དྭས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་མཇུག་དང་། 
བྱང་དུག་ཐའི་མགོ་ཙམ་ནས་དར་བར་གསལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་པི་ 
དྭས་ཀྱང་དྲེ་ཉིད་དོ། ` །ལ་དྭགས་ས་གནས་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་སྟེ།, ° ལ་དྭགསེ་ 
བཞུང་དང་ཟངས་དཀར་དང་ནུབ་ར་གྲསུམ་ཡོད་པའགྲསམ་ཆང་ཏུམ་མཉམ་ཏ་དགེ་ 
ལྡན་ཤ་དར་བར་མངོན་ཏེ། ཟངས་དཀར་ལུང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕུག་དལ་དགོན་ 
བཟེང་བོ་ གླིང་དང་དཀར་ཞ་དགོན་བྱམས་པ་གླིང་དང་ནུབ་ན་བརྟེ་སྐྱིད་ དགོན་ ་གསུམ་ 
ཀ་ ཊུཇ་མསེམས་ ་ཤིར་བཟང་ 'གིས་ ཕྱག་བཏབ་པར་གསལ་ བས་ སོ།་ ད 

སྤྱིར སངས་ རྒྱས ་ྱགསུང་ རབ་ཐྲམས་ཅད་ སྡེ སྣོད་གསུམ་ དུྭ་འདས་པ་་་༠ 
ལྟཇ་ཞ།ཁོན་ལོ གསུམ་རྭ་ཡང་འདུས་དགོས་ལ། _ བུ་སྟོར་རྙིན་པེ ཆེའི་གསུང་ 
ལས་ཐཀའི་ནྦཧསོ་དུག་གསུངས་སྐབས་ “དམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ཁོ གསུམ” ཞེས 
འཁོང་ལོ གསུམ་གྱིརྣམ་བཞག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་པ་ནི་སྦྱིང་འཁོང་” 
ལོ གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡེན་ལ།  དེ་ཡང་ལེགས་བཤྭད་སྙིངཔོལས་ 


༤„ ཊཱོ་འོཧྲཐ བྱ་ དེ་ནི ཊྭ་ངོ་1 


{ཇཱ) 
༥ཤཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འ།ཁོང་ལོ་གསུམ་དང་། 
སྦྱང་བའི་དྲང ངེས་སུ་འགྱར་ཚུལ་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་'* 
ཞུ་བ་ནི” ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨེན་ལ། །བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས་འཁོར ལོ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བྱེད་པར་” 
བརྗོད་བྱའི་སྒོནས་བྱེད་དགོས་པ་ནི “འཁོར་ལོ རེམ་བ་གསུམ་” ཞེས་པ་འཁོང་ 
བཇྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིནནོ༣།” །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རེ། །འདེ་དག་གི་ 
སོངརྡོ་འབུམ་སྤྲལ་སྐའི་བརྗོད་གཞིང་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། ། ,ཿ 

མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་འདྲེ་གྲཏ་སྐྱོབ་པ་རིན་བེ ་ཆེ་རེན་ཏ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་དགོངས་གཅིག་གི་སྙིང་དོན་འབྲེལ་བ་བབ་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དང་ཆོས་"༨ 
ཀུན་གྱི་གཤིས་དང་ཆོས་འཁར་རྣམ་གསུམ་དང་གྱུབ་མཐའ་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཐ་དང་་' 
སངས་རྒས་ཇྗེ་བདེན་གཉིས་སོ སོར་མི་མངོན་པའྱི་ཚལ་ལ་གྲསལ་བཤད་སྐབས། 
ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མེ་བསླ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཉིད་ལ་མེ་བསྒྲ་བ་ནི་བབ་ 
ཀྱེ་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒྱུང་ཏུ་མེད་པས་གཤེས་ཨེན་ལ། 
ཆོས་འཁར་རེམ་པ་གསུམ་ནེ་གང་ཟག་གཅིག་ཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གཅེག་གི་ཆ་གསུམ་” 
སོ ་སོང་སྟོན་པའི་རིམ་བ་གསུམ་ད་གསལ་ཧེ། ` དང་པེ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁར་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨེན་པར་མཛད། །གཉིས་པས་དམེགས་བ་ལ་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་ཆོས་་ 
ཀུན་སྤྲེས བྲལ་དྭ་བསྟན་པས་རྟག མཐྲའ་བཀག །ད་ཉིད་ལ་ཆད་ལྟའི་མཐའ་བཀག་ 
སྟེ་ཞཁོང་ལོ་གསུམ་པས་མཐའ་བྲལ ཟྱང་འཇུག་གེ་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ཚུལ་*་༠* 


1. དླང་ངེས། ཏྭོག 87 ཡཱ་ན་ངདབད། 1973 


(3) 

རྣམས་བཤད། ཟབ་དེན་ལེགས་བཤད་དུ་སྣ, འོན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
འདི་རྣལ་འདྱོར་ཆེན་ པའི་ཉམས་རྟོགས་ཙམ་ལས་ཧྱ་དཔེའི་ཁུངས་གསལ་བོར་མ་་་ 
མཐྲོང་། གུབ་མཐཞ་འཇེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
བ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐྲའ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ཧཱཿངང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་བདག་གིར་འཇན་པས་ན་རང་རྒྱུད་པར་བཞེད་ཅེས་”་ 
གམལ་ལ། འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་རྟེགས་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་རང་སྐད་ 
དཱ་སྣང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པཾ འི་གཞུང་དང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ང་།། 
༠འྲབས་བྱ་མཉམ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པ་ཨང་བདེན་གཉིས་ལ་་༠་༠༠༠ ཿ 
གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་བའི་དོན་ཡིན་ན་རྩོད་མེད་དང་།  འབྲབས་བྱ་མཉམཾི་ཉིད་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཞུགས་ན་ད་རེ་བོང་གེ་རྭ་ལྟང་ཡེ་མེད་དྭ་” 
འགྲོ ཉེན་ཡོད་པས་ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའྲི་བཞེད་ པར་ཨ་འཐད་སྙམ་བ་འདུག་ཀྱང་*༧ 
འདི་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དཔྱད་གཞིར་སྙིང་ཁམས་མེ་ཆེ། 

¡ དགེ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཞདུས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྲབ"” 
མཐའ་བཞིའི་བཞེད་ཚུལ་དང་ཕྱི་ཞང་གི་ལྟ་བའི་ཁུད་པང་སོགས་བཤད་པ་ལེགས། 
འོན་ཀྱང་མ་དཔེང་ཡི་ག་མ་དག་པ་ཤིན་ཧུ་མང་བས་གོ ་དོན་འབྲད་མེན་དྭོགས་གཞྲི་ 
ཆེ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་བ་དབྱད་གཞེར་སྣང་། ། 

ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཇྫག་དང་ཆོས་དེན་གཉེར་བྱེ་སྐྱེས་བ་ཞེག་གེ་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན་གསུང་རབ ནས་བཤད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རེ་འཇེག་བྱེད་པ་མི་*་ 
རིགས་ལ། གཉིས་ཀ་ཨ་མྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ ལས ལམ་གོང མང་ 
བགད་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྐོར་དགེ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནང་བ།་ 


(5 

སངས་གྱས་པའི་སྦྱོན་པའི རྒམ་བཞག་དང་། ལྷབུ་'དོན་འགྲུབ་གྱེ་ཕྱི་ནཔི་ཆོམ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར།དང།།~  - ད་གེ་བློ་བཟབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམགྱི་སྐོ་ཏ་རྣམས་སྱ° 
ལེགས་པར་གསལ་ཡང། ཝྷ་སྤོཏད་གཉིསརལ་སྤྱོད་།ཕྱོཊ་དང། །དེ་ཡང་ཐསྟན་ཁའིའ 
འཇུག་སོ་སབས་ཞྲ་བོ་ཨིན་ལ། དེ་དང་བཇོད་བ་ཨྔཚངསཿཔཿདཀཾ་དཀོར་མཆོགཿ 
རྣམཧྱལ་གྱེས་ཆོས་བྱེད་རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་ཨང་མྤོདྲཕྱོཞཱས་ཨཙོ༤་ཐོཏྲ'གཱསཝ།: 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་འི་སྐོར་རྣམས་ནེ་མཏས་གྱས་ཀྲེ་ཆོས།ཞ།ཁོར་རིམ་) 
པ་གྲསུམ་གྱི་སྙིང་དོན་ལྟ་བུ་ཨེན་བ་ནང་། ་ཏེ་ཉིད་དམཿ་པ་གོང་ཨཿརྟམས་ཀྱི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལྟང་བཤད་ཞདཱ་ག་པས་ལེགས་བཤད་དྭ་སྣར་མོད།ཿཏེ་ནཿཀྱང་ཞདའིཿཊདམ་ཤེགྭ 
བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང། དེ་ཨཇདེ་བཞིན་གཤེགས་རའི་སྙིང་བོའི་ཨདྡོནཨསཝ། 
བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། ་གཞུང་དེ་དྲག་ཧཱཿག་སལ་བའིཿམིབ་ཆེག་པི་ཁར་རྣམས་རེག་ྱེད་། 
པའི་གྲབ་མཐའི་བྡྡ་འཆད་ཚུལ་དང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ན་གཉེས་ཀྱི་ཊྱདཿབར༡།ཿ 
ལེགསཔར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཧོན་ཨདོང་བང་གྲོ་དགོ་ཐ་ཤེན་ཧུ་ཤནད་ཆེའོ། ལག 0 

° ་གཞན་ཡང་ལྡན་མབློ་ཆེས་སྤྲུལ་སྐྱ་ཞི༡༠གྲུབ་མཐའ་གོདཿའོག་བཿཁད" 
བར” དང་། ་ཡགདབང་ཆེ་རིང་གཏཤར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད'ཏང་ཊ། “ ཌམབ་སྦྲོཿ 
འཇམ་ནྱ་པས་ཧུལ་མཚན་གྱི་སེམས་ཙ་མ་ལའི་ཞ་དོདྨ་ཚུལ་སཾཿཆོགས་ཆུན་བ་ྔབས་༢༣ 
སུ་ཨང་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདོན་ཚུལ། „ˆ 'མཱོན་པས་ཆོས་འཁོན་བསྐོར། 
བ་ནྭས་བྱ་བང་ཕཱི་ཁྲོ་ཧྭ་ལག་བྱཿ་དྭག་པའིཿབང་ལ་དང་བ་རྣམས་ཀི་སྙིང་དོན་ལྟར་” 
བཀོད་པ་ལས་སེ ས་ནི་དགོངས་འཆང་གསར་བཅུག་ཡོད་པར་མི་གསལ། 

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱ་བྲག གི་རྣམ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གཏས་བའི་ཁྱང་དང་རྟོདས་པའི་*་ 


{8} 
བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཨིན་ཐ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན། 
བསྙེན་པའི་ཚ་ཁ་ཅན་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀནི་དགོངས་པ་ཨིན་བ་དང་། ངེས་ 
བ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདེར་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲིས་༧ དགེཚ 
བའི་བྲཤྲེས་གཉེན་བྷསེན་ཚུལ་༧ ཞེས་པར་སྙིང་དོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཤད་འདུག སྦྱིར 
བཤིས གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་བཤད་པ་ནེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུཊ་་ཏ 
དཾ དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་བ་རྣམས་ཀྱེ་བསྟེན་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། {¦ 
7, ˆ - ་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མང་པེ་ལ་འཇུག་ཅིང་སློ་ཧཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་༡༧ 
རྣུམ་བཤཱད་རིག་པར་ཆྲོས་ཞེས་པའི་སྨྲ་དོན་ཐཅུ་ལཿའཇུག་པར་བཤད་རྒོད། འདེར་ནི། ་ 
ཇོས ཞེསེ་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག།པར་སྟེན་པ་ཁྱང་གི་ཆོསཿ 
དང་དེ༡ཉམམ་སུ་ཝེན་པའི་ལམ་ཞྲབས་བུ་དང་བཅམ་པ་ཤི་དམ་པའི་ཆོས་མམ་སངས༔ 
གྒྱས་བྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་གཉེརང་བྱའི་རྟོཊཿམའི་ཆོསཿཡེན་ལ། ཆོས་དེ་དགྲ་ནེ་མེ་རིགས: 
ཀྱི་གྲེམས་གཤིས་དང་ཨུལ་གྱི་གནས་སྟེངས་དང་ནུས་ཀྱིཿཉགྲེ །ཕྱོགས་དྲང་བསྟུན།”3 
པའྲི་གེ་ནས་བླད་དོར་ལ་འཇུག་པའྲི་ཐབས་སྟེན་བཞི།ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་”་ 
ནོས་ཞདེ་ཨུལ་བྲེ་བག་བཱ་དང་། ༩. ་མི་རིགས་ཧུད་བར་བ་དང་དུས་རེ་འགའ་བའི། 
ཆོས་ལྷ་བུ་མཿཡེན་ཕར། › . སུལ་དྭས་ཐམས་ཐད་དང་མེ་རེགས་སྦིའི་ཆོས་སུ་གྱང་ 
བྭཤེས་ཝཉྭ་ཀུན་ལ་ཨོཿསྭ་སཱ་གགས་པྭ་ལྟར་ཡིན།.-ཌ་བཱམ་ཟེ་ལ་སྲོགས་པ་ ཁྱད; 
པར་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། , - དེའི་ནབང་གྙིས་རྐབོ་ཏམན་དྟང་གཙང་མི་གཙུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ཆོས་སྱ་འདོད་པ་འདི་ཆོས་དང་” 
་མི་མང་གི་སྒྲེག་འཛུགས་དང་གྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨང་རྐྱས སོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤུང་མི་ཞོས་པ་དང་མི་འཚམ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི དྲུས་རབས་ཉི་ཤཱ་པནི་༠༠ 


(ཧྲ ` 
མིརེགས་སྨེནི་མཐྲོང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། སངས་ཧྒས་ཀྱི་ཞོས་ཡ་དེ་ལྟ་བུཉིཉེས་སྐོན་ེ 
ཚཱ་ཐ་ནས་མེད་པར་སངས་རྒས་རང་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་ནང་མཛད་སྤྱོད་ལས་དཔགྲ་ཐུབ་“་ 
པ་ཡིན། དདེའི་སྐོང་ཆོ་དབང་ངེག་འཇིན་གྱེ་གསུང་བཤད་ལས་གསལ།- 'ཏོནཾ་ 
ཀུང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཏྱབ་པའིཿཨུལ་གྲྭཀུན་དཱྭ་སེ་རིགས་ལ་རེགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་ཧེ། འ བྲམ་ཟེ་ནང་ཇྗེ་རེ་གམ་ལྱ་མེགྲས:བའི་ཆེགས་ཀྲི 
དེ་བ་མེད་སོད། ༨ ¢ རིགྲས་ཀྱི་མེང་ཨཞན་དང།གཞན་བྱིས་ཏྲེ་ཐ་ད་†ˆ ' ` (དེཿ 
ཁ་མཐོ དམན་གྱི་ཁུད་པང་ཡང་ཡོད་པར ་སྣབཐསཿ དེ་ཉིད་ཆོས་དྲང་འྭ་གུ་མི་༤༥༠༢༧ 
འགལ་བརྟག་དགོས། ¬ ༩༧༩ , ”' › 2༢ -¬ . 
= :-,ˆ ; ཁ་དྭག་པ་ལ་ནང་ ཆེས་དེར་ཚུལ་ སྐོང ་ལཿ དོགས ་གཞི་པྨང་ཡང་ བོད་ཀྱི ་ཧ 
བསྟན་བ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནང་ཆོས་ཇེ་ལྟང་ཏད་བདང། ¬ _ གཞནཿམང་གསོ་བ། 
རེག་བ་དང་ཁཟོ རེག་བ་སོགས་དང་བཞི་ཚུལ་ནགས་ནི།  རྷ་ངེ་འྱགར་སེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱཧྭཿབཤད་ལ་བརྡ་སྟོན་གྲསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱི་ཁོ་བརྐྱ་ཕྲག ༤༤༠༠༤༠ 
བྱང་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ཡེན་ནོ། །སྤྱེར་ལ་དྭགས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་གནའ་བོའི་རྒྱལ་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟང་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་འཇེན་སྲོལ་དེ་ལ་རྒྱལ་དུས་དང་ཇོ་དུས་གཉིས་”༠” 
ལས་རྒྱལ་བོ ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་གི་རྐྱལ་པོ་ ༠༠༠༠༠-༠ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་སྔོན་ནས་ལ་དྭགས་ལ་ནང་ཆོས་དང་ཟིན་མོད། རྒྱལ་པོ ་དེའཾ་ 
དུས་ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་བཀའ་རྙིང་ས་དགེ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ལམསྲེལ་རྣམས་་”” 
ཀུང་རིམ་གྱིས་དང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། བཀྲིས་མཆོ་མོ་ལགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
དཱ་གསལ་ལོ། །།ྱད་པང་ཧི་མི་དགོན ཕྱག་འདེབས་པ པོ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ་རྒྱལ་བོ ཞི་དབུ་བླང་བསྟེན་པ་ནས་བཟླང་ལ་དགས་མེ་མང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། 


(ནཱ) 
རྒྱལ་སྤིད་ཀྱེ་འགྲོ་སྙངས་སོགས་དང་། དེ་གཞི་མེ་མང་བོཾ་མི་ཆེན་བྱཿ ཊ་སྨོན་ཀྱི་ཆ། 
ཀྐྱིན་གྲམ་ས་ཅད་ཡ་ནང་ཆོས་ཀྲེ་གཟི་བརྗིད་ཆེང་ཕེག་པར་སྙང་སྟེ། ་འདེ་དག་ཀྱང་ 
བཀྲིས་མཆོ་མོའི་གྲསུང་ བཤླད་ཏྭ་མཆོན་ཙམ་གསལ་ལོ། །] ,„ ˆ . 

༡,“ ˆ 'ཞདེར་ཕྱོགས་བརྡོམས་ཞའབྲི་རྩོམ་བཅོ་གརྒྱད་ཙོམ་གཞུགས་པ་རྣམས་མུ་*” 
སྡི་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེང་ཚང་འདུག་བས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནམ་གསུང་” 
རབ་སྦྱེའི'དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ ནྭས་ལ།ཿ  ཏུད་པར་ལ་དྭགས་ལ་ནང་ པའི་དྭེག་གཞུང་ 
དང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ཞྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་རིགས་དང་།  ཆོས་དང་ 
ཤྲེས་རིག་དང་། མེ་མང་གི་གོམས་གཤིས་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་བྱུང་ཐ་དང་གྲནསཿ - 
སྟངས་ཁྐོགས་ཀྱི་གྒོང་ལ་ཤེས་རྟེགས།ཡེགས་པར་ཡོང་རེཿདག་པས། བློ་གཇིལ་ 
དོན་གཉེར་།ན་ནམས་དང་ལྷག་ བདཿཧི་མ་ལ་ཨན་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་རེགས་དངྭ་ཆོས་༡༠" 
རྟཾས་ལ་ཞིབ་ཞྔངུག་བྱེད་མཁན་ཞམ་མལྦ་་ཕན་ཆེད་ཡོང་བའི་རེ་ འདུན་བཅས། ། 

༧་༢ཨེམས་དཔའ་དོ ཆེས་བྲིས། 


མ་མཇེད་ཁམས་དང་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 


བྲུགས་བསྐྱེད་སྐོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 


ཅཅ 


ཌྟོག་སྦན་དེད་པོ་ཆེ་ 


སྤངས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། ། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ཡེ། ། 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་བད་དཀར་ལྟར། ། 
རབ་བསྔགས་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོར་ ཕྱག་ བགྱི་ཞོ། ! 
ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ བསྟོད་ཆིག་ གི་མཆོད་ སྤྲེན་སྔོན་དྭ་ཕུལ་ ནས་ཇངེས་དོན་ དཱ་ 
གྱལ་བ་རྣམས་ འཇིག་རྟེན་གང་དྭ་དྭས་ གང་གི་ཆོ་བྱོན་པ་དཏ"། སྐྱ་ཆེ་ཚད་ དང་ 
མཛད་པའི་རྣམ་གངས་མོཊ་འདེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་བླ་ཟང་དཀའ་ལ། 
བགྲང་མེད་པ་ལ་སུ་ཡེས་བགྲང་། ། 
ཚད་མེད་པ་ལ་སུ ཡས་འཇལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱེ་ཡོན་ཧན་བགྲང་བ་ནེ། ། 
སུ་ལཞང་ སྤོབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ༈ 
དྲང་དོན་ དྭ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ འདི་ལ་མེ མཇེད་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ ་འདིའི་ སའི 
ཆ་འཛམ་བུའི་རྐང་འབུང་གེས་ མཛེས་པའི་གླེང་གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་རྡོ 'རྗེ་གདན་ 
རང་བྱུང་གི་གནས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐ་སྟང་རྩ་རིམ་པར *བྱོན་ཏ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལ་བསོང་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་བྲུབ་པའི་ 


2 མེ་མཇེད་ཁམས་དང་ 
དབང་བོ ་ནི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡེན་ཞོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་གང་དུ་བྱོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་ཞདའི་ཚད་ཀྱང་མཁས་པ་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟང་ན། 
མཇད་ལས:- 
རྨ 'གླིང་བཞེ་པ དང་ཉི་ཟླ་དང་། ། 

རི་རབ་དང་ནེ་འདོད་ལྷ་དང་། ། 
'ཚངས་བའི་འཇག་རྟེན་སྟེང་ལ་ནེ། ! 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི སྟེང་གཉིས་པ། ! 


བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡེན་ནོ། ༈། ཨཿ 
 དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། ། 
པཿ "མཉམ་དྭ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡེན། ` 


ཞེས་གླེང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྕགས་རེ་གཅིག་གིས་ 
བསྐོང་བ་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་བོ ་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡ། 
ཆགས། གནས། འཇེག་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའོ། "།དེ་ཨང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདེ་ལ་མི་མཇེད་དང་། བསྐལ་པ་འདི་ལ་བཟང་བོ་་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། མེ་མཇེད་ཟེང་ཧ་ཞེ་བཟོད་བའི་མིང་སྟེ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་མེ་འཕྲོག་ཅིང་བཟོད་ལ། སེམས་སྲན་བུབ་པས་མི་མཇེད་དེ། སྙིང་ཇྗེ་ 
པད་དཀར་ལས། ་ཅཉི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞདི་ལ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏ མུག་གསུམ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྩུམས་ལ་མ་མཐེད པས་མི་མཇེད་ཅེས་པྱའོ། །མི་མཇེད་ཁམས་ཞའདིའི་ནང་སངས་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། 3 
རྒྱས་སྟོང་བྱང་བས་ ན་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ལ། ད ཆེས་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་སངས་རྒས་ ཤཀུའི་ རྒྱལ་བོ་དང་པོ བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་བུགས་བསྐྱེད་མའི་ཚུལ་་ 
བཤད་ཚུལ་འདོད་པ་མང་ཡང་། མ་ཧཱ་ཡན་ལྟར་ན དྭམལ་ཐའི་ཤིངཧ་ འདྲེན་ 
པའི་ གྱད་དྭ་འཁྱུངས་ པའི་ ཆོ་ཟླཱ བཾ ་སྟེབས་ ཆུ ཐ་ལ་ངརྐྱལ་སྲུང་ གི་ཨང་ཡང་བྣས སྙུན་ 
བ་ སྙིང་ཇྗེ་སྐྱིས་ ཏེ། དེིི་རྐན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སམས་ བསྐྱིད་པར་དྲེན་ལན ཐསབ་ 
པའི་མདོ་ལས་གྲསངས་པ་དང་། མདོ བསལ་བཟང་དུ། ཐང་ན མྱོན་ཆེ་དམན་ 
པར་གྱར་པའི་ཆོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས པ་ཤཱཀྭ་ཐུབ་ ཆེན་ལ། །འཇམ་གང ཞྭིག་ 
གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ པོར་ བྱི ཆུབ་མཆོག། ཏཱ་སེམས་བ བསྐྱེད་ ངོ། ¦? 
ཞེས་དང་། བར་དྭ་ཆོགས་བསགས་ ཚུལ་བྲེག་ཆེན་ཁུགས་ཝ། མད་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
༠ས་ནི་དང་པོ ཡེན་པར་འདོད། །འདེ་་དེ་བྐམལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི།ི །རྡེས་དང་། 
[གངས་མེད་གྱམམ་ནི་ཇོཊ་པ་ཡིས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་མཐ་ཕྱིན་ཏོ། ༡ཞྲེས གྲངས་ 
གནས་དྲུག་ཅུ་ལ་གྲཏས ་མེད་གཅེག་ཏྭ་བརྩིས་པའི་བསྐལ་ ཆེན་གླངས་མེད་གསྔམ་ དཱ་ 
བསོད་ནམས་ཀི 'ཆཚོགས་བརསགྲས་ནམ་ས་ བྱཅ་མངོན་དཱ་ མཛད་པ་སྟེ། གྲངཇས་ མེདྭ་ 
དང་པོ་ཁ་མོས་སྨྱོད་ས་ངང་པོ། གཉིས་པས་བདན་པ་མན། གསུམ་ཐས་ས་ཐྤྱད་ 
པ་མན་ཐབྲ་པའོ། ། | 
མཐྦར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ དི།, མཛོད་ 
ལས ༧སྟོན་དང་ཐྲསེ་རྭ་ཁུང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཏེན་གཅིག་ 
ལ་ ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་ད་ཐང་ཆ་མཐུན།ི  །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། །རགཔ་ 
ལམ་ཧྱི་རྟེན་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་དབེ་་ ་བ་བང་གཔ་ 


ནས་མཐྲར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སེ་ སྲོའི་སྐྱེབ ་སྲད་བ་བྲ་མ་པའི་རྟེན་ལ རྡོ །རྗེ་བ་དན་” 


4 མ་མཇེད་ཁམས་དང་ 
དཱ་སྲོད་ལ་བདད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གདན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྡེན་ 
ནས་སྦྱོང་ལམ་ཨན་ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། ཐེ རེངས་སྐྱ་རེངས་འཆང་ཀའི་སྐད་ཅེག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཕར་བྱིན་དྲུག་རྫྗོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨེན་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱ་མཚན་དཔེས་མཇེས་པ་དེས་ཀུན་ཤས་ནས་རབ་བཟང་་ 
གི་བང་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྱ་མྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 
པར་འདོད་དོ། ། ཀླ 

ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་དཱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གྭངས་མད་གསུམ་དྭ་ཚོཊ་ 
བསགས་མཐངར་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏག་དཀར་པོ ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་་་་ 
གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ཞིག་ས་བྱཅའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལྩྫབ་* 
དོན་གྲུབ་ཏྭ་སྐྱེ་བ བཞེས་ནས་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། | 

དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། _ སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐྲེག་དམན་ལ་བཅོ་བརྒྱད།  ཐེག་ཆེན་དྭབ་སེམས་གཉིས་ 
སྦོགས་མང་དུྭ་འབྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། མཁས་པ་སློ་ 
དྲུག །བེ་ཀཱཱ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤང་བློ་སྲུང་བ་ཤྭནྡྷཾ་པ། ལྷོ་སྒེ་ 
སྙུང་བ་ཤྲས་རབ་འདྱང་གནས། ཤུབ་གླ་སྱུང་བ་ཇག་ག་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། 
ཧྱང་སྙོ སྲུང་བ་ན་རོ་བ། དྭབུས་ཀི་ ཀཱ ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ རྡོ ་རྗེ་དང་། ཛཱ ན་ ཤྲི 
མེ་ཏཱ་སེ་མཁས་པ་སློ་དྲུག་དང་། ཇོ་ཐོ བོཇི་དི་པེ་ཀ་རྭ་ཤཱཛྷཱ་ན དུས་འཁད་ 
ཞབས་ཆེ་ཆུང་སེཊ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མི་དཔོན་རྣམ་གསུམ་་་* 
དང་། ལོ་པརཌ་རྣམས་ཀཏྲིས་ བསྒྱུང་ནས བོད་ལ་བཀའ་ བརྒྱུད། རྙིང་མ། དགེ་ 
ལྡན། ས་སྐྱ་སྲོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས། ལ་དྭགས་ལཞང་དེ་བཞིན་འབྱང་བཞོ།། 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། 3 
སྟོན་གསུང་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་འགྱང་ན། ! 
རེད་དང་ཨན་ལོ་རྣམ་བཞག་དེ་ཡང་མེད། ། 
སོ ་སྐྱེ་རྣམ་རྟེག་ཉོན་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
རེད་དང་ཨན་ལོ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས། ། 
བློ *ཡི་བསྟན་དང་སངས་རྒས་བསྟན་ལ་སོགས། ། 
བྲ་དད་འཇེན་པ་བློ་བརྟགས་ཙམ་དྭ་ཟད། ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྒོ་ནས་འཛུལ་འགྱར་ཀྱང་། །! 
སླེབ་ས་ཡུལ་དབུས་རྡོ ་རྗེ་གདན་ཕེབས་བཞིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཉམས་ལེན་ན། ། 
སངས་རས་ས་ལ་སླེབ་པ་ཨེ་མ་མཚར། ། 


དགེ་ལྡན་རིང་ལྱགས་དང་, དེ་ལ་དྭགས་ལ་གྱང་ཚུལ། 


ཁྲཾག་དགྭན་དབུ་ཞཇིན་ ༠ སྐྱབས་རྗེ” 
ངག་དབང་བྱབཝ་མ་བྟན་འཇོན་༥" 
བླེ་ལ་དྭགས། 

¦ 


བློ གྲོས་མཁའ་ནོར་སྐལ་བཟང་རི་ཁྱེང་ཤར། ། 
'སྙན་གྲགས་འོད་ཀྱེ་ནོར་འཇིན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། ། 
མཁས་བཙན་བཟང་བོའི་པད་ཚལ་ཆེར་གས་པ། ། 
དབལ་ལྡན་འགྲོ བའི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། ༠ 
དེ་ཡང་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ནེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ 
ངག་འབོགས་པའི་རྐྱལ་པེ ཞི་བསྟན་པ་དྭངས སྙིགས་འབྱད་པའི་ལེའུ་ལས། -“ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི །ྡེང་བ་སྟེར་བའི་ཁུའུ་འདི། །ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་གསོ ་བྱེད་ལ། །མ་འངས་སྙིགས་པའི་དས་སུ་ནི། །བསེལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགན་པ་འདེབས། བླཾ་བཟང་ཞེས་ 
བྱའི་མེང་ཅན་འབྱུང་། །འཁཾར་ནེ་རྣམ་མང་སྣད་པར་བྱེད། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་ 
རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀྭ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཨི་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །དྲབ་ཧྱན་འབྱལ་ཞེང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན པཞི་མདོ་བཞིན་གསུང་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྲེ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་རབ་ 
འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ སྟོང་བང་ད་གནས། །དེ་ནས་འཕོས ནས་ཤྭར་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ། རྨད བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །སྐྱེདླའི་ང རོ ་ཞེས་བྱར་ 


དགེ་ལྡན་དེ་ལ་དྭགས་ལ་གྱུང་ཚུལ། ཿ 

འགུར་། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས།(” 
ཞེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན པ མཛད་པ་རྣམ་ཐྲར་དང་བཅས་པ་གསལ་་. 
བང་ལུང་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ། །ད་ལྟ་ང་ལ་ཤལ་དཀར་གྱི་ 
ཞེས་སོག་རྐང་པ་གསུམ་ཧྱེ། ཇྫ་བླ་མ་འདེ་སྔོན་མངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུང་འཁྱུངས་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས་པའི་བློ་གྲས་ཞེས་* 
བྱ་བས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ དྡེ རྗེ་གདན་དྭ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་*”་ 
ཏེ་། ཤེལ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་བརྒྱ་ཙ་གཅེག་ཕྱུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཧུ་ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་ཞག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་ལ་ཕྱོགས པའི་ཆེ བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ ཁྲོད་དྭ་སྦྱེར་བུབ་པའ་བསྟན་/” 
པ་ཨོངས་སུ ཇྫོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། པ ལྷག་པར་བསྟན་པའེ་སྙིང་བོཿ 
ཟབ་མོ་དྱབ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱེ་དགངས་པ་བཞེན་དྭ་༠*"" 
་ཆེས་ཆེང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནས་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་བེ་ཞེས: 
ལུང་བསྟན། མ་འངས་སྟཾགས མའ་དྭས་སུ་ནི། ཞེས་སེགས་རྐང་པ་བཞིས། 
ཇེའི་བཏུགས་གནས་མཚན་དང་། འབྲེ་གུང་དང་སྐིད་ཤོད་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ 
དགེ་ལྡན་ཞྲེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས་བ་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལཞང་དགེ་*” 


ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱང་བ་དང་།  ་མཚན་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། འབྱང་ཐང་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན། འཁར་ནེ་རྣམ་མང་སྙྣད་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་སྲོགས་ཀྐང་པ་བདན་གྱིས། ཇྗེ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་ 


ཇེ་བདག་ཉད་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན གྱི་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་ནས་གདལ་བྱ་འདྭལ་བའི་དྭས་” 
ལ་བབ་པ་ན། ཇྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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ལ་སགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་མང་པོ ་ཞིག་རྗེ་འདེན་༡༡༡༡ 
བསྟན་བ་སྤེལ་བའི་གློགས་སྲ་བྱོན་ཏེ།  དབང་ཕྱག་དང་།  སོབས་དང་ 


ལངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞཁར་དབང་མེད་དྭ་བསྡས་པ་མ་ཨེན་པར སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནབ་*་ 
ཕྱོགས་ཇལནདྷར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱ་མཆོ་ ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བང་རྗེ་བླ་མའི་ འཁར་ 
ཕྱུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཇེན་པའི་བཤྲེས་གཉེན་ཆེན་པེ་དག་གིས་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བར་དཀར་བཞི་ཆོས་ཀྲེ་འཕྲེན་ལས་ཀྲིས་ས་ཆེན་པོ བོའི་ཁཱོན་འདི་ཡངས་སྲ་གང་བ་་་ 
མཆོག་དམན་བང་ལ་ཀུན་གྱི་མེག་ལ་སྣང་བ་འདི་རྒྱལ་བས་ཁྱང་བསྟན་པ་ལྟར་མཇོན་ 
སུམ་དཱ་གླབ་པ་ཡེན་ལ། གངས་རེའི ཏྤོད་འདེར་བུབ་པའི་བསྟན་པ ཡུན་རེང་དཱ་ 
གནས་པའི་རྔ རྟེན'འབྲེལ་ བསྒྲིག ཕྱིང་ཆོས་ རྐྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པེས་ སྤྲུལ་ པའི་ཁུབ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ སྤྲུལ་ ཏེ་བཞེངས་པ་ལྷ་ལྡན་ སྤྲལ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བཀའ་་་ 
ཆིམས་གཏེང་དུ་སྦས་ པནིཀ་བ་ཤིང་ལ་ཅཞས་བ་བ་ཡོད་པའི་ལ་ཁང་འདི་ཉེན་ * 
གྱི་གཅོ ་བོ ་སྟོན་ བའི་ སྐྱ་གཟྱགས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ སྟོན་པ་རང་ཉད་ དངོས་སུ'་ 

བཤུགས་ པ་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་རླབས་ཅན་དྭ་གྲགས་པ་ཇོ ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནཾ་ དང་། 

མི་བསྐྱེད་རྡོ་ ཇྗ་གཉིས་ལ་དྲབ་རན་འབབལ་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྱ་ཆེན་པོ་བླ་ པམ 
ན་མེད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བགྒལ་བང་ཆེགས་ཏེ་གསོལ་ཐ་ 
འདེབས་པ་ཉམས་གསལ་བར་ལུང་བསན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀང་པ་བདན་བྱེས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མྱབས་བུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
གསོས་ཏེ་ལོ སྟོང་གྱི་བར་དྭ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཇྗེ་འདི ་ཉིད་མ་འོངས། 
བ་ན་ངོ་མཚང་མྨད་བྱང་བཀོད་པའ་འཇེག་རྟེན་དྭ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་* 
འཚང་རྒྱ་ཐར་འགྱར་བ་དང་། ཇེ བླ་མ་འདི་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ 
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དེར་སྐྱེ་བང་འགྱར་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྷ་མོ་དྲིམམེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ ལ་ས-¬~ 4ང་ཕྱཾགས་གངས་དེ འི་བརྒྱད' 
རྐྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །དམ བརཾ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུང་།” །ཞེས་ཇྗེ་བླ་མ འདི་ཉིད་གང་ད་འབྱོན་པའི་དགོན་གནས་གསལ་ཐར་ 
ཁུང་བསྟན་ཏོ། ། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་-- ཐང་ན རྐྱ་ངན་འདས་ཞོག་དུ། ས་ཨི་སྟིང་ 
འདི ་སྟོངས་པ་ན། ཏྱོད་ཉེད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
བྱེད་པང་འགྱར།  དེ་ཆ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ 
ཡིན” - །ཞེས་རྒྱལ་བ མྱ་ངན་ལས་འདས ནས་འགྲེ་བ རྣམས་མགེན་སྐྱབས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུང་པ་ན། རྗེ བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་བྱིས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་ 
བཟང་ནས་མེམས་ཅན་གྱི་དེན་རྱ་ཆེན་མཛད་པ་དང་།  ལྷག་བར་བྱང་ཕྱོགས་།ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་ “དགའ་ལྡན ཞེས་བྱ་བཞི་དགོན་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་བྱེད་བ་ 
དང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གཱགས་པ་ཞེས་འབྱང་བར་ཁྱཇ་བསྟན་ཅེང་། - དེ་ 
བཞིན་དྭ་གློབ་དཔོན་པྨ་འདྱང་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲེང་བཙན་སྒམ་བེ། ། 
མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་བ་མང་པོས ཇེ་འདེའི་མཚན་དང་མཛད་* 
པ་བཅས་ཁུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྐྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ཁྱང་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོན་ལྟར་ 
འཇམ་མགོན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཙོང་ཁ་པ་བྱན་ཏེ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན།  དཔལ་ 
མཉམ་མེད་ ༩རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་” ཞེས་ཡངས་བཞི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སྱ་སྙན གྲགས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སྱ་ཁུབ་ཐོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཇྗེ་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་ 
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ལྡན་གྱིས་ ༠ས་སྤྲུངས་” དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཇྗེ་ ཤཱཀྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 'ས་ 
ང་ཐེག་ཆེན་གླིང་། དང་། པ༔་ཆེན་དགེ་ འདུན་གྲུབ ཀྱེས་ བཀྲིས་ ཞྙུན་ པོ་” བཏབ་ 
ནས་བ།དན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་དང་། གསང་ཆེན་ རྒྱུད་ གཱ་རྣམ་གཉིས་། ལ་སོགས་པ་ 
ཐོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དང་། ཨ་མདོདང་ཁམས་སོགས་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་དཔལ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ བཀྱུད དར་ཁུབ་ཆེ་༠༠་ 
བར་གྱང་ཧ། | 

དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ དྭགས་ ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི་-~ ཇྗེ་ད་ཉིད་ཀྱ་ 
གསུང་ལས། རླར་བེ་སཱ་ཏའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ . 
འགྱང། ། ཞས་ཁུང་ བྷན པ་བཞིན། ཇེ་ཅོང་།ཁ་པའི་དངོས སློབ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐང་སྐྱོང་བཞི་དར་ཆེན" དྲུག་གི་ནང་ཚན། སྟད་བྱང་སེམས་ཤྭེས་རབ་ 
བཟང་བྲཔ་ ཁྲིག་སེ་ཕུའི་'སྟག་མོ? འི་ཨུལ་ད ལྷ ཁང་བཏབ་ཅེང་། སྣག་ 
་མོ་དང་ཁྤིག་སེའི་ དགོན་པར་ བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས་དགེ་ ལྡན་བའི་ལྟ་གྲབ་གཙང་མ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ནས། ! 
སྙོད་ཕྱོགས་མང་ཨུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ! 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐུར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་ནེ། །སྟེད་བྱང་སེམས་ཤྲེས་རབ་ 
བཟང་པ། སྨད་བྱང་སེམས ་ཤཾས་རབ་བཟང་པོ། གུ་ག་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། ལྷམ་པ་ཧྱལ་མཚན་སེངགེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྔན་ 
མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནམས་སོ། ཆུ་བོ་ སཾ ཊི ད་ ནི་ཟངས་དཀར་ནས་ལ་དྭགས་ 
གོགས་།ཁ་ཕོགས་སྲུ་རྒྱུག་པའི་གཙང་པོ་ ་དེའེ། ཟླ་མ་བྱང་སེམས་ཀེ་སྙན་ 
གྲགས་གསན་ནས་རྗེ་དགེ་འདན་གྲུབ་པའི་དངོས སློབ་འདྭལ་འཇིན་ "བློ བྲོས་སྦས་ 
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པཿ) ཨང་ལྗོངས་འདེང་བླ་མ་བྱང་སེམས མཇལ་བར་ཆེད་མངགས་ཀེས་ཕེབས་ནས། 
བཀའ་ཆོས་ཞུས་བཞིན་ལོ དྲུག་བདན ཙམ་བཞུགས་ཧེ་བདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཨང་་་ 
ཆོས་སྐལ་མང་བོ་གསུངས། བླ་མ་བྱང་སེསས་ཀྱི་ནུབ་ར་བདེ་སྐྱིད་དགོན་པ། ཟང་པ་ 
དཀར་བྱམས་པ་གླིང་། ཕུག་དལ་བཟང་བོ་གླེང་སོགས་སྲ་ཕེབས་ནས་ཞུ་སེང་གྱི་ 
ལུཊ་བཟང་སྤེལ་བང་མཛད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲིག་སེ་བ་ཤེས་རབ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱེས་ 'སྤཾ་ཏེའི་དཀྱིལ་དགོན་བ་” བཏབ་ནས་ཕྱོཊ་དེར་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚུལ་” 
གྱས་པར་བྱས། དེའི་ཇྗེས་མཁས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་གསང་ཞྱུ་བ་ 
ཛལྷ་དབང་བློ་གྲོས་” ཀྱིས་དབེ་ཐུབ་དང་ལི་ཀར་དགོན་པ་བཅས་ལ་ཉམས་གས་དང་། 
ཞཱ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བའི་དགེ་འདུན གྱི་སྡེ་དང་། བླ་མ་བྱབ་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤལ་བཞི་ལྱགས་སློལ་བཟང་པོ, རྣམས་གང་འཕེལ་དྭ་བཧྱིས་སོ། ། 
བདག་གེས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །! 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། ། 
ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པའི། | 
བསྟན་པའི་སྙིང་བོ ་རེང་དྭ་གསལ་བྱད་ཤྭོག ད 


བཀའི་དབབེ་བ། ་ 


བཀའི་དེ་སྦོ ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བུ་སྟེན་རེན་བོ ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
སྔོ་ནས་འཁོང་ལོ་གསུམ། བརྗེད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། ཇྔོད་བྱེད་ 
་སྒོ་ནམ་གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས། - གཉེན་བ འི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། , 
་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྔེ་སྣོད་གཉིས། _ བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ།། ཇྗེསསུ་གནང་ . 
ཁཧྲི་བཀའ་བཅུས་སོ། དེ་དག་ལས་དང་བོ འཁོང་ལོ་གྲསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ འི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཞད་བྱ་སྟན་ཙམ་མ་ཟད། ཇེ་ནང་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐ་དོགས་མཁས་ 
བ་མང་པོ་་ཞེག་གིས་བཞེད་ལ། - ཞོན་ཀྱང་མཁས་པ་འགའ་ཞིགེ་གེས་དེ་ལ་མོས་ 
མཐུན་མི་མཛད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འད་ལྟར། ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ རེམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནེ་མདོ ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེའི་ 
ལྱེའུ་བདུན་པའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེས་སྟོན" 
བས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧུ་ཆོས་རྣམས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་ན་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེས -‹‹.» 
དཱིས་པ་ལ། ལྲེའུ་འདར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲསུངས། 
པ་དང་། མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འདི་ལྟར་ཡེན་ཞེས་ལན་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན གྱེས་ཡོད པ་དང་། མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེཔ།ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་གུབ མཐའ གཞུང བཙུགས ཧེ་འཆད པ ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ངང་ 


བཀནི་དངེ་བ་ ༣3 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཁོང་ཁོ དང་བོདང་། མེད་པར་གྲསུངས་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་ལ བང་པ། ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ གྲསུངས་པ་ལ་འཁོར་ལ ཐ་མའམ་ 
གྲསུམ་པ་ཞེས་ནང་པའི་གྲསུང་རབ་རྣམས་སུུ་གྲགས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ ཇྗེ་རེན་པོ ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པས། ༔འཁང་ཁོ 'རེམ་པ་གསུམ་ ཞེས་པ་འཁོར་གི 
འདུ་ཐེབས་དང་། ྔནཔའི་སྐྲ་ཆེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཤ 
བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བང་གསུངས་ སོ། །འཁང་ལོ་གསུམ་ 
དྲས ཀི་སྒོ་ནས བཞག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཨང་། དུས་དང་པོར་གསསུངས་ 
་ པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཁོང་ལོ་དང་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་པར་ 
གྲསུངས་ཚད་འཁར་ལོ་གཉིས་པ། དུས་གསུམ་པར་གསུངས་ཚད་ཞ།བོར ལོ་ 
་གྲསུམ་པར་ བསྡུ མི་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕཱོན་པས་གསུངས་པའི་གྲསུང་ཆབ་ 
བྲམས་ཅད་འཁང་ལོ་གསུམ་དུ་ཐསྡ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ མེད་པར་མ ཟད། ་མངོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་་༤་ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེན་པར་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེ། ། 
ུ་སྟོནརིན་བ ཆེས་འཁོང་ལོ་གསུམ་དསཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་མདོ་ 
སྔེ་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་བཤད་པར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་འཁང་ལོ་དང་བོ ་མྫོན་ད་དང་། དེ་རྗེས་འཁོར་ལོབང་པ། 
ཞཁོང་ལོ་གསུམ་པ་དེནི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའ། ། 
ལྗ སྡེ་ལ་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དྭ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ ནེ་འཁཾང ལོ་ 
དང་པོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་བ། མདོ་བྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག ལས་བྱར་བ། ཏོགས་བརྗོད་བྱར་པ། འདུལ་པ་ལུང་རྣམས་འ།ེར ལོ་ 


[4 བཀའེ་ 
དང་བོའི་སྡེ་ཚན་དྭ་འཇོག་པ་ཡིན། _ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་པ་ 
གསུམ་བོ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ལང་ 
ཀྭར་གཤེགས་པའི་མདོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བོ འི་མདོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་མདོ། འཕགས་པ་དབལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མད། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ འཾ་མདོ།། 
བླ་ཟླངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁང་ལོ་གསུམ་པ་་**ཚ 
དངོས་དང་། མདོ་དའི་ལྱའུ་གཞན་དྭག་པོ་རྣམས་འཁོར་ཁོ གསུམ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ད་འཇོག། བྱ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའི་དབྱེ་སྒོ་གཞན་རྣམས་འདེར་བརྗོད་ . 
ན་ཆེས་མང་བར་འགྱུང་བས་བཞག་ལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་གྲསང་ངརབ་ཡགལག་ 
ཐཅ་གཉིས་སམ་བསྡ་ན་སྡི སྣོད་གསུམ་དྭ་ཞདྭ་བར་བཤད་ཚུལ་ནི་སྐབས་འདིར -‹-*-- 
འཚམས་པར་སྣང་པས་དེ་བཤད་ན། སླེབ་དབན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙང་བོ་མཆོག་ལས། 

མདོ་་སྡི་དབྱངས་བསྙད་ལུངབསྟན་དང་། ། 
ཆོགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། ། 
རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབས་ཤཾན་ཧཱ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
རྨད་ཕྱང་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དག ! 
གྲསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཡེན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ཨན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་བོ ་རེ་རེའི་ངོས་འཇིན་དང་། 


1. གདད འཇོཧྭ།-ཞེམ་པ་ཀུག་པ་མ་དཔེད་~གད་བྭབ་བ6ྲེབ་འདྭག། 


ངེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་བསྔ་བའི་ཚུལ་ནེ། མདོ་ ་སྡེའི་སྡེ་ནེ། དགོངས་པའི་ 
དོན་མདོང་བསྫས་ཏེ བསྟན་པ་རྣམས་སཾ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། 

མདོ་ནི་བང་མཐའ་རྣམས་རསྱ་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྒོནས་གསུངས་པ་རྣམས་སྲོ། ། 
ཁུང་དྭ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ། སྔར་བྱུང་ཟིན་པའམ་མ་འཇངས་པར་ཞའདྱུང་བར་འགྱང་ 
བ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཁུང་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལྟ་བྱའོ། །དབྱངས་ཀེས་ 
བསྙད་པ་དང་། ཁུང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་བོ་འདེ་རིམ་བ་བཞེན་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱང་ཧེ་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡེད། ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནེ། 
ཆོག་རྐང་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བང་ཨོད་པའི་ཆེཊ་བཅད་དྭ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར། བསྟན་པ་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་པའི་དགོས་ཆེད་ད་ཇེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
ཚུལ་གྲིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནེ། གང་ཟག་ག་ཆེད་དྭ་ 
གྲསུངས་བ་གཞཞི་འདི་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འངེ་འགྱར་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་” 
སོ། །ཏྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནེ། ཉན་པ བོས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དྭ་དཔེ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སཾ། །དེ་ལྟར་བྱྱང་པའི་སྡེ ནེ། སྔོན་རབས་ཀྭ་ 
གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ 'སྐེམ་མོ་་ཧ་ད་མའི་གཏམ་རྒྱུད ལྟ བུའོ། །སྙེས་ 
རབས་ཀཱི་སྡེ་ནི། བཅོམ ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་སྐྱ་ཆེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བའི་ཆ་དཀའ་ུབ་ཅེ་དང་ཅི་མཛད་པ་རྣམས་སྟེན་པ་ 'རམས་ཅད་་་ 
སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས”ལྟ་བུའ། །ཤིན་ཏཱ་ཧྲས་པའི་སྔེ ནེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡ་སྟོད་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏྭ རྱྱ་ཆེ བ་དང་། 
ཟབ་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་རྣམས སོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནེ། གང་ལས ཉན ཐོས" 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མ།ཏྱེན པ་དང་། 
ཇྡུ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་རླབས ལ་སོགས་པ་ངེ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
་པ་རྣམས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་དང་སྦྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སེགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས། གླང་གཞི། རྟེགས་བརྗེད། དེ་ལྟར་བྱང བ། སྐྱེས་རབས་ 
དང་གཞི་གཅིག་ཧུ་བགྲངས་ནས་གསུང རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་ཀུང་གྲགས སཾ། ། 

གྲསུང་རབ་ཡན་ལག བྱར གཉིས་པོ་་དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ད་འདུ་བ་ཡེན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་ས སླ ཏའི་སྐད་ད་པི་ཊ་ཀ་ཞེས་པ་ཡེན་ལ། དེའི་དོན་གོང་ 
བུའམ་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདེ་དག་ཧུ་དོན་མང་པེ་བརྗོད་བྱར་བསྡས་སྙའི་གྐུ་ 
མཚན་གྱིས་སམ། ཡང་ན། པི་ཊ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་གང་ཡུལ་བྱི་བྲེ་པོ ་ཆེའི་མིང་ 
་ཨིན་ལ། དེའི་ནང་དྲ་བྱའུ་ཆུང་གིས་གཞལ་བའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ ་ཚུད་པ་ 
ལྟང་། སྡི་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ནང་དྭ་གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕྲམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ! ་ 

མདོ སྙེན་སྣོད་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བརྗད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དེ། ཤེསརངབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུའོ། །མངོན པའི་སྡེ་སྣོད་ནེ། ལྷག་པའེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗད་ 
བྱའི་གཅོ ་བོད་གྱར་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཏེ། མངོན་པ་པྡི་བདུན་ལྟ་བུའོ། ། 
བདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ ནེ། ལྷག་པ་ཚུལ་།ྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ ་བོར་ 
གུར་པའེ་གྲསུང་རབ་རྣམས་ཧེ། འདུལ་བ་ཝུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ ་དེ་དག་རེ་རནཞང་།ྱུད་པར་བཞི་རེ་དང ལྡན པར་གདུངས་དེ། མདོ་ 


སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ། གང་དྭ་གསུངས་པའི་གནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 

མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་དང་། དགོངས་པ་དང་ 
མ་པོང་དགོངས་པ་ལ སོགས་པའེ་དོན་རྣམས་ སྨོས་པ་སྟེ་བཞིའི། །མངན་པའེ་ 
སྣོད་ལ། རྒྱང་འདས་ལ་མངོན་ད ་ཤློགས་པང་བྱེད་པ་དང་། བརླགས་ཕུང་ 
ལྟ་བུའེ དོན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས མེ་འདྲ་བཞི་སྒོ་ནས་ཨང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རྩོད་ 
པའི་སྒོནས་ཕ་རོལ་ ཆེལ་གྲིས་གནན་པ་དང་། མདོ ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པསྟེ་བཞིའིཾ། །འདུལ་བའི སྔེ་སྣོད་ལ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་དང་། ལྡུང་བ་ལས་པསམ་པའི་ལྟུང་ཚུལ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་ 


བསྔམས་པ་དང་། ཆད ལས་སོགས་ཀྭེ་བྙེནས་ལྟང་བ་དག་པར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་བཞིའཞེ། ། | 
གྲསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ ལྔ་ནེ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་མྭདྭོ་ 


` 


སྡའི་སྡེ་སྣོད་དྭ་ཞདུས་ཤེང་། གླིང་གཞི་སོགས་གཞི་འདུཝ་བཞི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤྲེན་ 
་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དྭ་ བྱུང་བཞི་སྡེ་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མདོ་ 
འི་སྡེ་སྣད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའ་སྡི ་ནི་བྲེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
གཉིས་ ཀནི་མངོན་བའི་སྡེ་སྟོད་དྭ་བསྡུ་བ་ཡིན་ན། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་ 
ཡིས་ཉན་ ན་ཐོས་ཀི་ འདུལ་ པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདལ་བའི་སྡ སྣོད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་གླེང་གཞི་སོགས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞདུལ་བ་དང་། སྐེས་རབ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་བསྡུ་བ་བཤད་དོ། | 


18 བཀའེི་ 


# མདོ་སྡེ། 

4 དབྱངས་བསྙད། ¦ ཉན་ཐེས། 

༣ ཁྱང་བསྟན། 

༤ ཆེགྲས་བཅད། ¦ མདོ་་སྡེ། 
 ཆེད་བརྗད། 

༅ ཤེན་ཧཱ་རྒྱས་བ། ¦ བྱང་སེམས། 

# རྨད་བྱང་། 

༤ གླིང་གཞེ་ 

༩ རོགས་བརྗྫོད། ¦ ཉན་ཐོས། པ 
༡༠ དེ་ལྟར་བྱང་། ,༠-~- འདུལ་བ) 
2༡ སྐྱེས་རབས།...-- བྱང་སེམས། 


༡༈4 གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉན་བྱང་གཉས་ཀ། མངོན་པ། 

དེ་ལྟང་གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་བསྡྲ་ཚུལ་དང་། ངེ་ 
ཨང་ཉན་ཐེས་དང་། ཐྲིག་ཆེན་སོ ་སྲོར་བསྔ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་ལུགས་བྱ་སྟོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་།ཁྲིམས་རེན་ཆེན་ 
གྱིས་གསལ་ཁ་གཏོང་པ་ལྷར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཉིད་ཀྲིས་ 
གཞེ་བསྩྲ་བང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གསུང་ངབ་དྭ་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
བྱང་གཉིས་ལས། ཤནཧཱ་ཧས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐྲོས་ 
དང་ལྡན་བའ། །ཤིན་དཱ་ཧས་པའི་ཨན་ལག་དེ་ཉེད་ནེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་མདོ་་སྡེ་ཨན་ཧེ། ཞེས་བྱང་བ། འདེ་གཞུང གཞན་དུ་ལུང་འདྲེན་དང་ 


དབེ་བ་ 19 
གསལ་བཤད་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་མཐེང་བས་དགོངས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ཐག་བཅད་ ་ 
དེ་བཇྗོད་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་ཚོད་ལྟར་བྱས་ན། ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཉན་བྲོས་དང་ཐུན་མོང་བའམ། ཉན་ཐེས་ཏི་སྔེ་སྣོད་དཱ་ 
འདོགས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཉིད་ཧྲིལ་པོ ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ་འབའ་ཞིག་དུ་ཞདོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 


་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚལ 


- 


ཚུལ 
མཁན་པོ་དཀ་མཆོག་རྒྱལ་མཚོཧྭ།) 
གང་གི་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་བྱང་གྐྱ་མཆོ་ལས། ། 
ལེགས་ཐོན་འྲགོ བློའི་ཡེད་མཁར་རྟག་འཆད་བ། ! 
དོན་གཉིས་མཐདར་ཕྱིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། ! 
ཐྱུབ་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་རྡུལ་ཕྲན་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
རང་རྒྱལ་པ་ཨང་ཨང་དག རྫོགས་སངས་རྒྱས། ! རེཿ 
མཚངས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་རབ་བསོར་བ། } 
བྱུབ་དབང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར བརྗོད་ནས་འདེར་བླེང་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་ནི། སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱལ་ཉད་ཀྱིས་ཨང་དག་པར་བསྔགས་ཤིང་ཁུང་བསྟན་* 
བ་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྱབ་ཅེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ ཤིང་རྟནི་སྲོལ་འབྱེད་ ཆེན་པོར་བྱོན་*ཚ 
བ་ཏེ་སླར་ཨང་གངས་རེའི་ཀླད་ འདེར་མགོན་བོ འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ རཏྣ་ ཤཱི་ཞེས »**- 
མཚན་འཇིན་པ་ནེ། སིངགལིའི་གླེང་གི་དག་མློང་དགྲ་ཆེན་བཅོམ་པ་ཆེན་བོས་མེ་ 
ཏོག་པདམ་དཀར་པོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བསྔགས་པ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ 
ཁ་ཆེ་རྟི ཊ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བླདྲ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རླུང་ལྟར གྲགས་པ་དང] 
བསྟན་པ་དྭངས སྙིགས་འབྱེད་པའི་མད་ལས། གཞེ ཁུང་ཞེས་བྱའི་སཆ རཧུ། ! 
རེན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བསམ་གཏན་པ། །འཁེར་ནེ་འབྱམ་དྭ་ལོང་པ་འབྱང་།། } 





སངས་རྒྱས་ཀྲེས་ཆོས་འཁོར་བསློར་ཚུས། ཿཾ1 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་དྭ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ཁྱང་གིས་བསྔགས་བ་ལྟར་ཚད་“” 
མར་གྱུང་པའི་འགྲོ་བཞི་མགོན་བྭ བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེ་མཉམ་མེད་མགོན་པ་འཐྲེ གུང་་་ 
པ་མཆོག་དེས་འཁོར་འྱབམ་ཕྲག་ད་མའི་དབུས་སྱ་ཏྟེན་ཅེང་འདྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁན་ལྟར་གྱ་ཆེ་ཞིང་གླ་མཆ ལྟ་བྱའི་གཏིང་ཟབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་” 
གྲསུངས་པ་ལས་འདེང། 
སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་འཁང་བསྐོར་བཞི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པ་བབ་ 
ཀྱེ་གནས་ལུགས་བསྟན། ༡ ཆོསཀུན་གཤིས་སམ། ༢ ཆེོས་འཁེར་རྣམ་ 
གསུམ་འཁོར་གྱི རྟོགས་པའི་ཁྱད། ༣ མདོ་དོན་གནད་ཀྱི་འཁེར་ལོ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་། ༤ གུབ་མཐན་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པ། ༣༩ སངས་རྐས་པ་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་འདི ལྔའེ་དོན་ཅུང་སྤྲོ་ཕར་བྱ་བ་ལ།  དེ་ 
ཨང་དང་པོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤྲིས་སམ་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན། ཞེས་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་ཐོར་སངས་་ 
རྒྱས་པས། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟང་བྱེད་པ་པོ འི་ཆེ་བ་མ་ཡན་པ་དང་། ཆོས། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གཤེས་བབ་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། གཤིས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དྭ་མེད་པ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡེན་པ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་མཐྲ དམན་གང་དྭའང་མི་བསླྲ་བེ་དང་། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་འདི་ཝས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ཅད་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན། གཤེས་སམ་བབ་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གང་ཡིན་དེ་ནི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཧེ། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡེ། །གསུང་ 


22 མངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚཆོས" 
གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ ་སྟེ། །འདེ་ནི་གང་གིས་ཡཨང་དག་མཐོང་བ་དེ། ། 
སངས་གྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
དང་རྐྱ་ཏན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི་ཁོངས་སུ་འད། 
དེ་ཨང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གཤིས་སམ་བབ་ན་ཟབ་་ 
མེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གང་དྭ་ཡང་མ་འདས། དེ་ལྟ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཤྲིས་སམ་པབ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཇོར་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར ༡༠༠༠༤ 
དག་པའི་སྟེབས་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་གཟུགས་སྱ་གྲུབ་ཿ”་ 
བནི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤང་བ་དེའི་དབྱེངས་ཁས ཆོས་རྣམས་ཀྐེ གཤིས་བབ་་ . 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདལ་བྱི་ཆོས་༡ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འསྐོར་པར་མཛད་པས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྲེས་གཤས་* 
བསྟན་པ ཞེས་བྱ། བབ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། འདག་ལུགས་སམ་གནས་ཁུགས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། རྒྱུད་བླམ་ལས།  ཇི་ལྟང་ལན་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
རྔ་སྒྱུ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇེག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། ། 
གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ཁས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨེན། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་སྟེན་གྱ་སྨོན་ལམ་དང་།  ཚོགས་གཉིས་མཐཐར་ཕྱིན་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བབ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་གསུངས་** 
པ་ཨང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྤི་*-༤༤ 
གཤིས་བབ་སེ་སོད་ཡོད་པ་ཨང་། མགན་པོ་འབྲེ་གྲང་པས་སེམས་ཐདད་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་བྲ་དད་དྭ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཆུ་ 
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བླ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ལུགས་སོ་བྦོ་ 


འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 23 
བྱུང་པ་ལས་དོན་གཅིག་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཉེ། དཱ ་ཧྦྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ ༡ ~ˆ 


ར་ཏོ 
་དཱ་སོ སེང་གེ །ཞེས་ 


༤༨ 


གསུང་གཅིག་ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་ཡང་། །ད་མ་ཉི 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་བབ་དེ ཉིད་ཀུངངོ བོདག་བའི་རང་གཤིས་ 
ལས་བདེ་པ་དང་། མི་ དགེ་ བའི་ཐབ་ཁས་ སྦྲག་ བསྔལ་ ཞའབྱང་ པ་ ནེ་ སངཇས་ གྱས་ 
ཀིས་ བསྒྱུར་དཱ་མི་ བཏུབ་° པང་དེའི་གཤིས་བབ་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བྱུ་ འད་ འབྱུང 
ཞེས་པ་ བའ གཅག་པ་འདེ་ཉིད་གསུངས་སྟ། མེཞམ་ཅིན་རྒྱལ་བོ ལྫྱོན་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །མཐའ་ 
གཉིས ལྟ་ཐ་དག་ཏུ་མེ་མངའ་པ། །ལས་ཀྱི་རྣམ མེན་ཞྲབས་བུ་ཁོ་ན་གསུངས། ། 
ལྟ་བའི་མུན་བྲལ་ཁུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” །ཞེས་པ ལྟང་རོ། སྐད་ཅིག་བསྐལ་ 
པ་ཧྱ་མཆོང་བྱེན གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ སྐད་ཅིག་ཧཱ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཆོ རྡུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྡུལ་ 
གཅིག་གི་ཏྱོན་ལ་ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བློ ལས་འདས་པའི་མཛད་*༩* 
པ རླབས་པོ ་ཆེ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིང་དང་བདག་** 
ཀྐྱེན་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། _ གཞན་ཀྱེན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆེས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ 
བབ་འདེ་ནི་སྟོན་པརྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཞི་སྟང་*” 
ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡེན་པས་འདེ་ཉེད་ ཀི་དོན་རྟགས་ རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ! 

༢ ཆོས་འཁོང་རྣམ་གསུམ་འཁོང་གྱི་རྟེགས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ ནེ། 
སྤྱིར་ཆོས་ཀྱེ་འཁང་ལོ་བསྐོད་པ་ཞ།ཁོད་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གེ ཚུལ་° , 


24 མངས་རྒྱས་ཀྲེས་ཆེས་ 
ཐུ་དད་དྭ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟང་བསེལ་དང་ཞིམ་དང འཇམ་པ་ 
དང་། །ཡང་པའི་ཆུ་ན་སྤྲེན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཆྭ་ལ་སེགས་གནས་ 
འབྲལ་པས། །ཤིན་ཧཱ་མང་པེའི་རེར་ནི་འགྱར་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ 
པནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་གྱིའི་ཆུར། །ངབ་ཨངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་བོ་ལས་ཐྲེན་པ། ! 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རེདང་ལྡན་བར་ 
འགྱར།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏྭ་འཁོང་ལེ རིམ་པ་བསུམ་ 
དྭ་གསུངས་པ་ནེ་འཁངར་རྣམས་རཾམ་ཧྱིས་ཀྲེ པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྙན་པས་ 
ལྔ་སྡེ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱེ་བསླབ་བ་སྟོན་བ་བདེན་བཞིན་་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་༡- 
གསུམ་དུྭ་བཟླས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྱུ་བསྐང་བས་ཉན་བོས་དེ་དག་པི་གྲག "༤༠༤༠ 
བཅམ་མ་ཐག་ཏེང་ེ་འཇིན་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཀོན ཌི ནྱ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བྱུ་༡*༠༠༠་ 
དང་། དེ་ལྟར་མེན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

*སྤྲེས་བྲལ་དྭ་བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་བང་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྲེ'འཁར་ལོ་ ༤༠༠༤༦༤ 
ཿ བསྐོར་ཏེ། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས ཀུང ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཁེང་རྣམས་ལ། ང་ཨང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན།  འཁོང་རྣམས་ 
ཀྱེས དྲག་བཅོམ་པ་མཉམ་པ་ལ་ཡོན་ཧན་མི་མཉམ་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཏེ་འཕྲིགས་ 
་ཆུད་བད་གྱུད་ཏེ་འཁོང་ལོ་གཉིས་མས་ཤིན་ཧྭ་སྨེན་པར་མཛད། དེ་ལྷང་མཉམ་ 
བ་ཉིད རྟོགས་ནས་རྒྱུ་ཞབྲས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དྭ་གྱར་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་སྒེ་གཅེ པ་ 
ཏཱ་རྟོགས་པ་དེས་མེ་ཆོག་པར་གོ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་ཞངས་ཀྲེས ཁྱེད་ 
རྣམས དབྲ བཅོམ་པ་མ་ཡེན་ཞེས ་པལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཞོག་མ་སུན ཕྱང་ནས་*ེ 


འཁོང་ལྷ་བོང་ཚུལ། ༢ 
མཐང་གངས་རྒས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་རྒུ་ཡ་འཇུག་པའི་གྱི་ང། 
ངེས་པ་དོན་ཀྱེ་ཆྲོས་གྱི་འཁོར་ཡ བསོང་ཏེ། ཛི་ལྟ་ཆི་ཉིད་ཨཁན་ཡནི་ཡེ་ཤེག་ 
ཀྱི་སྟེབས་འཚང་བ་ཆེས་ཀྱེ་སྐའི་ཕ རེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་བཞེའི་མཐར་གྲུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་་ ” 
་ཡོད་པ་ཡིར་ཞེས་བསན་པར་མཛད་དེ་ནཁོང་ཁོ གྲསམ་པས་ཤེན་ཏུ་ར་བ་ཧྭཱ་མན་༤ 
པང་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞཁང་རྣམས་ཐོགི་མེར་བདེན་བཞིས་བློ་བསྒྱུང་། 
དེ་ལད་ཏག་ཐར་རློམ་པ་ན།ོར་ཁོ་ཐང་པ་མེད་དགག་གིས་སུན་སྱུཛ། དེ་ཉིད་ 
ཆད་ལྟའི་མའ་འགོག་པའི་ཕྱཾང་ཞ།ཁོར་ལོ་མཐབའ་མ་ཆབ་གཞི་མཐེའི་བྲཝ་ཟྫཇ་༢་༠་ 
འྱཇག་གྲསལ་སྟེང་གི་ལྟ་ཐས་གེཏན་ལ་ཐང་ཐར་མཛད། དྲི་སེ་དི་འཁོར་ཡོ་རྙིབ་ 
ཐ་གྲསམ་ཡོ་ཝྔ་མེ་ལ་མགས་པནི་མཁོརང་རྣམས་ལྭ་བོ་དང་འཚོམས་པར་ཆོས་ཏྲིས། 
གོང་ནས་གད་འྔའིད་པང་མཛད་ནས་མབར་བུག་ཞྲེག་པ་མཆོག་གཅིག་པོ་བསྟན་ཐ་ 
ཡེན་ནོ། ། ' | 

༣ ཨདོ་ངོན་གཞད་ཀུ་ཞ།ོང་ལ་གྲསུམ་ད་ངེས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དཱ་ 
བརྗོད་པ་ནེ་ ལྟང་སྟོན་པརྫོགས་པའི་ཐས་གྒེས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་༣ོར་འེ་ རིམ་པྲ།གརུམ་ 
ཞེས་གྲགསོ་ཐ་ནི། ཡུལ་དང་དྭས་དཿ་འཁོར་སོགས་ཀྱས་དབྲེ་ཐོ་མ་ཡེན། མདོ་ 
ནང་དྲཾ་ཧ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་བཞག་ཧེ། ཧོན་ཕས་བདན་པྲའི་ཆོས་ 
ཉི་འཁོང་ལོ་ཞྟཔོར་པའ་ཆོ ནམ་མཁའ་ནས་སྣ་བ་དྲང་ཚངས་ར་ས་མན་ལུ་ལ་ཚྣམ་ས་ 
ཀྱེས ༠མ་ཐ་སྔོན་ཆད་ནཇིག་ཏེན་དཱཱ་ཨཱས་ཀྱེང་མཾ་བླབང་པའི་རྡོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་འཅོས་ཕྡན་འདས་ཀྱེ་བསྟོར་རོ་ ཞཾམ་བསྒྲགས་ཕྲམ་དང་བོར་བཞག གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀེ ཞཁོང་ལོ་བམོར་བའི་དསྲས། བགཙང་མའི་རེས་ 
ཀི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས་ལྷནི་གོས་དང་མེ་ཧོག་འབྲོང་ཞིང་། “མེ་ 


26༩“ སཏས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས། 
མ་འཛམ་བུ་གླེང་ད་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལེ་གཉིས་པ་བསྐར་བར་མཐོང་ངོ་། ་ །ངེས་དེན་ 
་ཆོས་ཀྱེ་ཞ།ོར་ཡོ་བསྐོང་བའི་དྭས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་” 
དག་འཕགས་ཀེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 'མྫོན་དྲང་སྲོང་ 
ལྷུང་པ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཞགས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱེ་འཁོངཝོ་བསྐོར་པ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ་དྲང་པའི་དོན་རྩོད་པའི་ཆེག་གི་༡༡༡༨༤ 
གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས་སོ།. །ཡན གཉིས་སྲུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱེས།རང་བཞིན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལས་བརྩམས་ཧ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས ཀི་འཁར་ལ་ང་ 
མཚན་མ ་ཐུངབ་བོར་བ་ཏེ་ཨང་དང་བའ་དོན་ཅོད་ཡན་ ཆིག་ གི་ གནས་སྱ་གུར་“ 
བམམས་ལ་ཆོས་ཏུངོ་བོཉྲི་མམངས་པམས་་ག་ རྣམ་པད་དབྱ་; 
བའི་བྱ་བྲག་གེས་ཧ་ཅང་ཡང་ང་ མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི ཆེས་ཀེེ་འཁོར་ཁོ་ བསྐོར་བ་ 
ཞེདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆྱེས་པ།, , :སྐབས་མ་མཆེས་པ། ‹ . རྩོད་བཞི་གནས་སུ་མ་གྱང་ 
བ་ལྐགས་སོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་ད་ངེས་ཤིང་། ནོ་གྱེ་གནད་ཀྱེས་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དྭ་ཏེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དྭ་འཇུག་བ་འཁོང་ཁོ་དང་བོནཾ་དེན། 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ཞབྲས་སུ་བྱང་བ་ཞཁོར་ལོ་བང་པའི་དོན། ` - ; ; དེ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ན་འཁར་ལོ་གྲསམ་པའི་དོན་ཏེ། ་ཨང་ན་ངང་སེམས་མི་ དགེ་ 
བ་སྐྱ་བ ཀུན་འབྱུང་།, །དེའི་འྦས་བུ རགས་དྲུག་ དཱ་སྡག་བརྔལ་རྐྱོང་བ་ སུ 
བརྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཞབྲེལ་གྱིས་སེམས་དགེ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་དང་བཅས་པ་ལམ་ བདེན། 

དེའི་འྦབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འགོག བདེན་སྱོགས་འཁོར་ཡོདང་པོ འི་བརྗོད་° ༠༠༡ 
བྱ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཤྲཾས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ:བྲལ་སྟོང་ཉིད་ དཱ་བསྟན་་༩ 


འཁོར་བསོང་ཚུལ། ༡༡ 
བ་འཁང་ལོ་བང་པའི་བརྫོད་བྱ། སྟོང་ཉིད་ངེའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསུངས་བ་ངེས་དེན་གྱི་བརྗོད་ ་ 
བྱ ཡིན་ན། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་__ 
ཆོས་ཞམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད། ། 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱསད། ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི། ། 
ངོ་པོས་སྟང་པང་ཞདོད་པ་ཡེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ནོ། ། 

༤ གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པ་བྲམས་ཅད་རང་ཁྱུད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་འདེ་ལ་ལྟ་བཞམ་གྲུབ་མཐྲའ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དྭག་བསྡུས་ན་རག་ཆད་གཉིས་སུ་ཞདྭ། _ གཉིས་པོ འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཇི་ལྟང་མ།བས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ གྱི་དོན་ནམ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་རང་ངེའི་རྒྱུད་ལ་° 
ཡད་པ་ཡེན། སྦྱེང་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས ཕྱེ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་ཡ། 
ནང་པ་ལ་ཡང་རག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ལ་ཞེན་བཞི་མེང་གུག་མཐར་བརྟགས་པས་བློ་""” 
བསྱུང་པའི་གང་ཟག་སོ སོ་རང་རྱུད་ལ་ལྟ་བ་དེ་འྷ་ཐ་བདག་གིར་འཇེན་པས་རང་ 
རྒྱུད པ' ཞེས་ བྱ། དེ་ཡང་དམན་པ་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ང་ཕ་འདིའི་བུ་རིགས་རྒྱུད་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། སས་ཧྭགི་སྡཾག་མཐོང་ཆེ་ 
ཉེས་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གོམ་པ་འདོར་མི་ནུས་ཆོས་བྱ་ཐབས་ ་ཅེ་ ཡོད་ཅེས་དང་། 
ཕན་ཡོན་མཐོང་ཆེ་ཕན་ཨོན་འདེ་འད་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པ་ནེ་སླ་བསམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡེད་མི་ཆེས་པ་ཆད་ལྟ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ཁས་ 


28 པངས་རྲས་ཀིས་ཆོས་ 
' ཐམས་ཅད་ཕྱུས་བསྐོས་གནམ་གྲིས་བྱས་ཟེང་བ་སོགས་བྱེད་བེ ་ཨད་པའི་ལྟ་བ་དང་་ 
° ཆ་འདྲ། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནས་ཐྲག་ཆེན་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་གྲབ་མཐའ་འཇིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཀྲིས།་** 
གཉིས་ཞཆེན་གྱི་སྒྲོག་ཧུ་ཚུད་ཅིང ཀེད་མེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་མཐའ་སྨྲ་བ་ནེ་སྤྲོས་**་ 
བྲལ་ཟང་འཇུག ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱད་བྱ་བ་ཡིན་་ 
ཏེ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པནི་མདོང་ 
བསྐལ་པ བྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་བྱས་ཤང་། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསམ་གཏན་སྐྱས་པས ཀྱང་། །! 
ཡང་དག་ཉིད་མཐའ་འདི་ནེ མ་ཤས་ན། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ དེ་དག་དེན་ཨོད་མེན། ། 
ཞྲེས་གསུངས་སོ། །རུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ ལྟོས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
།ཏྱད་པར་བདག་མེད་ྟོགས་མཉེོགས་ཀྱེས་དབྱེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏཧེ། མཚན་ 
་'བཇྗོད་ཁས། . 
བདག་མེད་སེང་གཞི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། 
མུ་སྟེགས་རི་དྲྭགས་ངན་འཇེགས་བྱེད། } 
ཅེས་གྲསངས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་བོ ཇརྗེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། } 
བཞི་པྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བ། ། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ། 
ཤྲིས་གྲསངས པ་ལྟར། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ 


༦ཞཁོད་བསྐོང་ཚུལ། ཌ* 
མཐའ་དང་བྲལ་པ དགོངས་པའི ཞེ་ཕུགས་ཡིན་པ དང་། གྲཟུང་འཇིན བདག་དང་ 
བདག་གིང གྱེརྟེག་པས་ཐམས་ཅད་འཇམས་པའི་གཉེན པོ་བྱིས་ཕྱིན་པ་ཡེན་ཁ། 
གཉེན་བོ དེ་ཉིད་ལ་འཇིན སྟངས གུབ་མཐའི་དངོས་ངོས་གྲཟང་པས་སྨན་དྭག་ཧུ་་*” 
སོང་བ་དང་འདྲ་བས་བདག་འཇེན་གྱི་འགོང་བོ་འདལ་ཐབས་དང་། གཉིས་ཞཇིན་ 
* སངས་རྒྱས་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་བདེན་གཉེས་དང་བདེན་གཅིག་སྨྲ་བ་སོགས་འདད་ཚུལ་མང་ན་ཨང་་*” 
འདེར་འཁོར་ཞདས་ཀྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་གི ཨང་མྲབར་་ 
མཆྷུང་བ་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དཱ་བྱས་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཞས་བྱ་ 
ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་འཁོང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སྤྲེས་པའི་མཐྲའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས། འབྲས་བྱ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས་མེད། དེ་བཞེན་ཞཁོར་ཞདས གཉིས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
' ཉེད་གཉིས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས།  ཐྲབས་དང་ཤྲས་རབ་གཉིས། 
ཡུལ་དང་ཨཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་མེད། ་གཉིས་བསྡས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མཚན་བརྗོད་ལས་_ 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། ། 
ཨང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་-- 
ཀུན་རྫབ་དང་ན དན་དམ་དབ ། ~ 


30 མྔངས་རྒྱས་ཀྲེས་ཆོས་ 
རྟོག་བ་གཉིས་དང་ཨང་དག་བྲལ། | 
གང་དུ་ཡང་དག་ཞའདེེས་འགྱང་པ། ། 
དེ་ནི་བྱང་དྭ་འཇུག་པར་བཤད། } 

ཅེས་ནང་། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀིས་_ 
འཁོང་བ་དང་ནེ་མུ་ངན་འདྲས། ། 
གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡེན། ། 
ཞས་དང་། མད་ལསྲ་ 
མ་སྐྱེས་སྐེ་མེད་ནྣམ་མ།ཁའ་བཞེན། ། 
ཆོས་ཀུན་སྐེ་མེད ཞམ་མཁའ བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ངོལ་པ་ལས་_ ༠གྱླབགས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་གཟུགས་སེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཐ་ལྟང་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་འདེ་ནེ་ཀུན་རྗེབ བོ། །འདེ་ནེ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་བདེན་ 
བ་གཉིས་དང་གཅིག་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྗེབ་ནེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་ན་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུནརྫོབ་མེད།  ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དོན་དམ་པ་མད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བློ ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་མཁས་པ་དག་ 
གེས་མངན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ལ འབད་ནས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


འཁོད་བསྐོར་ཚུལ། 31 

ཞེས་རྡོ ཇྗེའི་གསུཏས་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནེ། ` དེས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་མེན་པའི་ཨེ་ཤེས་བརེས་པ། དགག་སྒྱབ་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ ་བོ རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་*་" 
་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་དྭ་རེ་ཞིག་མའི་གཟྱགས་སུྱ་དྱོན་པ་ཁམས་བསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ 
བོ མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པ་མཆོག་དེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྲི་རྒྱ༣ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་བྱོན་བླ་ 
་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསལ་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ཏེ་བྲིས་བའེ།། །། 


ནང་པ་སངས་རས་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། 


དགེ་བཏཞེས།དཀན་མ་ཆོག་དབང་འྭདུས་ 


ནང་པ་སངས་རྒྱས པའི་ལྟ་བཏི་སྐོར་ཤངྫོད་པ་ལ། སྤྱེང་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ེ་ 
.མཇེད་ལ་ས་ 


དེ་དག་ཡིད་ཀཏེ་ཤེས་ངཝ་གཡེང། ། 
ཞེས་པྲ་ཝར་ན་ཚང་ཡུལ་འཚོལ་བའི ངང་ཚུལ་ཞན་གི་ཤེས་ངབ་ཀི་ཆར་་་ 
གཏོགས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། 


དེ་ཨང་ལྟ་བ་ཡེན་དེ། །རྣམ་པ་བརྒད། ། 
ཅེས་པ་ལྟད་ནང་པའི་གཞུང་ལས་བཤད ཚུལ་གྱི་དབའ དྭ་བྱས་ན་ངང་རྒྱད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི རྫས་ཡོདཀི བདག་དང་བདག་གིང་*ཚ་ 
ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་། , བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐཞ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་བ་གང་རུང་དྭ ལྟ་བའི་མཐར་ལྟ་དང་། སྐྱེབསྔྱེདང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར ལྟ་པའི་ཁོག་ལྟ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་བཤད་བའི་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆག ཏྭ ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་**” 


འཇེན་དང་། བ་ལང་སོགས་ཀྱེ་དས་མ་ཡིན་པའི་མི་ཚངས་སྦྱད སྲུང་བ་ལ་ 
སགས་པནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གམ བྲར ལམ་ད་ལྟ་༠༠"ཚ 
བ་དང་། བརྟལ་ཞུགས་ངན པ་ཁུས་ལ་གདུང་བ་དང་། གངང་རྩི ལ་ 


མཆོངས་པ་སོགས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག ཐྲར་ལམ་དྭ་འཇིན པའི་ཚུལ ཁྲམས་དང་ * 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཧེ་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ དང་། ཞཇགརྟེན་ 


ནང་པ་སངས་རྒས་པའི ལྟ་བའི་སྐོར། 33 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་བཤད་དེ། ། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེབས་པས་ཀུན་ཧུ་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞེ"° 
དང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ན། སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། མྱ་ངན ལ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ཁུས་སྲཾག་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་བཞིར་འདུ་བང་བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་”"་ 
བདག་རྟག་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་གྲུབ་པའི་ལྟ ངན་དེའི་ནང་ད་འདས་ཏེ་༠་༠་ 
རྟག་པར་འཇོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་མེང་གི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ལས་་ 
བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་ཡེན་པ་འྲད་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཅོ་་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། རིག་ 

བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར ་བ་དང་འགྲེ་བའི་རྐྱ་རུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མང་བེ་ཡོད་ 
དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ 

གང་ཟག་བདག་དང་ཕུང་བེ་དང་། ། ' 

དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་དག་དང་། !' 

གཙོ ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་བོ་རྣམས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་ངན་གཞན་ཡང་ཡད་དེ་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
པའི་བདག་དང་གཅོ་ ་བོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་མེག་གི་མཇན ཤེས་“ 
སྒོམ་བ་ལྟབུ་ཐང་ལམ་ད་འདད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱག་པ་རྣམས་ཀྲིས་དབང་ 
སྐྱང་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཐར་ཡམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་མ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཟས་བཅད་པ་ལས་གདུང་བའི་དཀའ་བུབ་བསྟེན་པ་ཐར་ལམ་དྭ་ 


34 ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་བ་དང་། རིག་བྱེད་པས་རེག་བྱེད་རྣ་ལམ་དྭ་བསྒྲགས་པ་དང་། བ་ལཁང་ 
སོགས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ལ་རྲོགས་པ་ཐར་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་*་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ས། ། 

གོང་དུ་བཤད་བའི་ཕྱེ་རོལ་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་ 
ཨང་ཉོན་མོངས་སྤངས པའི་སྒོ་ནས་འ།ོར་བ་ལ་གྲོལ་པར་བྱེད་མེ་ནས་ཏེ། རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
འདེ་ཨུལ་སུན་ཕྱངས་མེད་པ་ཡེ། | 
དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཨེན། | 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཉན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཀི རྩ་ཐ་བདག་འཇེན གྱི་ཀིན་་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གམས་པ་མ་བྱས་ཕྱེན་*་” 
ཆད་བདག་འཇིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མངས་སྔོང་མེ་ནས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རེ། །ནང་པ་སངས་རྒས་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ནི་གོང་གསལ་ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། 
མཐར་ལྟ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་མངེན་གྱང་པ་མེད་དོ། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྒོམ་པང་བྱ་བའི་ལྟ་བའམ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ལ་བུན་མེང་བའི་དབང་དུ -༩༤༠༠༠༠༠ 
.བྲས་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བ་འདེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡཨང་དག་ 
བའི་ལྟ་བ་ནེ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱབས་འགྲ་དང་འཁོར་ 
བནི་འཇུག་ལྡོག་དང་མེ་རག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲོགས་པ་དེན་སྦྱིའི་ཚུལ་དྭ་རྟེགས་་ 
བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་ཁམ་དང་གོམ་ལམ་གང་རུང་ 
གི་ཇངོ བོང་གྱར་བའི་བདེན་བཞིའི་བླང དོར ངམ་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་རབ་གང་ 


བའི་ལྟ་བའི'སྐོང། 3? 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག དེ་བཞིན་ད་མི་སློབ་བའི ལྟ་བ་ཡང་མི་སླབ་ལམ་གྱེས། 
བསྟུས་ པའི་ལྟ་བཿྣམས་ ཡེན་ནོ། ། 
མང་ལྟ་བ་ལ་བུན་ མོང་མ་ ཡེན་ པནའི་དབང་ ད་ ཧྱསཿན་འང་ ་སྲེ་སེམས། ཅཙམ་ཝཕས་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོ་ལ་དོན་དྭ་མ་གུབ་པ་དང་། གཟྱཾང་ འཇིན རྫས གཞན་གྱིས་སྟོཇ་ 
པ་རྟོགསཔའི་ ལྟ་བ་དང་། དབུ་མ་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པར་ མད་ པར་ རྟོགས༔ 
ཕའི་ལྟ་བ་དང་། ད་ཡང ་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བས་ནི་ཆོས་ཐམས།ཅད་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་སམ་ངང་ངོས་ནས་མ་ གྲུཊ་པ་ རྟོགས་ བའི་ལྟ་བ་བཅས་ འདོད་དོ། ། 

ལྟ་བཞི་གཙོ་བོ་གང་ལ་འདོད་ཚུལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ'གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནེ། 
གང་ཟག་ཇང་ཏྐཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱཾས་སྟོང་བཞི་གཇ་ཟག་གབདག་མེད་གཅ ་བོར 
གུའ་ ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བྱང་དྲུག་ ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ ལ་འདོད་དེ། ལཝ་བ་དེ་དྙེཾས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ གྲོལ་ནྭས་ཀྱི། ་དེ་མ་སྒོམ་ན།དེ་ལྟར་ མེ་ནས' 
པའྭ་ཕེང་རོ། །ལུགས་འདེ་ལ་ཁེག་པ།གྲསུམ་གྱིབ་སྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ།ལ་ཁུད་པང་ 
མེད་པ་འདོད་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས།ཞཊོར་དང་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཕ་གསུམ་གའི་ མཐའོང་ལམ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། ཆོས་ཀི་བད་ག་ 
མད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་པའི་ཤེད་ ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཁས་ལེན་མི་བཞི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཕང། 

ཧོང་ཉེད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱང་ཞིང་། ། 
སྒམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ! 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ བའི་ གཅོ་བོ་ཕྱི་ 

དོན་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ ལ་འདོད་དེ། ལྟ་བ་དེ་མེད་ན་ཐྲེག་དམན་གཉིས་ལྟར ང་མ་ 


36 ནང་བ་སངས་རྲསན 
དྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག རྟོགསྲ་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་”༠ 
འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད ༡༢༠༠༢- 
མྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནས་ཤིང་ལྟ བ་དེ་གམས་ན་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་” * 
ནྭས་བང་མ་ཟད། . སྒྲེབ གཉིས་མ་ུས་པ་སྤངས་པའི་མངས་རྒྱས་ཀྱང་འཐོབ་ 
ཐྱུབ་པའི་ཕྱིར། -  ཞོན་ཀྱང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱི་དོན་མེད་པཱང་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་བ་མེན་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག༔ 
མེད་རྟོགས་བཞི་ལྟ་བ ཙམ་བསྒོམ བྱའེ་གཙོ ་པོང་བྲེད་ྲ་ཡེན ནོ། ˆ ]ངབུ་ཨ་བཞིཿ 
ལྱགས་ལ་ནེ། _ ཆྲས་རྣམས་གདེན་པང་མ་གྲུབ་པ རྟོགས་བཞྲི་ལྟ་གཱ་དང་།. ' ཤྩྱག་ | 
ཐར་ད་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ 
གུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ།གཙོ་བོང་བྱས་ཏ་བྲེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་་ 
ཝ་ཐམས་ཤྭདྲ་ཀེས་བསོས་བྱད་གཅོ ་ཐོར བྱས་བ་དང། ལྟ་པ་དེ་གམས་པ མེད་ 
ཐཝ་ཤེསྔ་སླིབ་སྦངས་པ་ལྟ་ཅེ་སྤྲོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ ཨང་སྤོང་བར་བྱ་མི་ནུས་ཤེང་། , 
ལྟ་ཐ་དེ་གོམས་ན་ཏྟན་སྨྲིཐ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། སྦྲེབ་གཉིས་མ་ཁུས་པ་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ག་ཞམང་གཉིས་ཀ་བྲོབ པར་བྱེད་ནས་བྲའི་ཕྱིང་རོ། ༈ 
ཐེག་བ་གོང་འོག་གི་འཕགས་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་འདི་ཐོགས་༡༩༠ 
རྱོང་བས་ཁྱབ་བ་དང་ བསྒམ་བྱར བྱས་པ་འདྲ་ཡང་རེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐྲའ་ཨས། 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མི་རྟོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ། ༨ 

ཨང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་མཐང་བུག་ལ རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐྲ སྙད་*༡ 
་གཉིས་ཨོད་པནི དེ་གཉིས་ཀྭཾ ཁུད པར་ནི། དབབ་མ་པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མད་ད་ 
ལྷ་བཞི་ལྟ་བ་དེ་ལ་རང་སྟེང་དང་། སེམས ཙམ བའི གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 


པནི་ལྟ་བའི་སྐོར། 3༧ 
སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དག་གཞན་ སྭང་ཨིན་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་ཅན་ 
བྱས་པ་ལྟ་བྱ་རང་གེཇོ ་བོབདན་པར་གྲྭབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་།, ཕྱི་མས་ 
ཆོས་ཅན་བྱམ་པ་ ལྟ བྱུ་གཞན་ཀུན་བཏགས་ ཀིས་དྟོང་པ་འདོད་པའི་ ཕྱིར་དོ། . 
དེ་ཡང། མད་ལས། ་གང་པསྟོང་པ་ཉིད་ཀེས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མེ་ 
བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ° 
 ཨང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བྱའི་ར་ང་སྟེང་ 
གི་ལྟ་བ་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང་དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དྲེ་བྱམ་པ་བྱམ་པས་སྟོང་ནས་*” 
བུམ་པ་མེད་པར་འགྱར་དགོས་པའི་ལྟ་བ་ངེ་ནེ ཆད་པའི ལྟ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ེ” 
རོ། །༈ཡང་ཁ་ཅག་གེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྲེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཕར་བཀག་པ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དགག་བྱ་བཀག་པའ་སྟོང་པ་”༧/ 
མེད་དགག་ཚུང་གྲུབ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྔར་བོད་དང་རྒྱ་ནོག་སོགསྲ་ 
སུ་ནར་ཁུབ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཟེང་བཞི་བཟང་ངན་འཁོར་ཞདས་་་༡ 
ཀི་ཆོས་གང་ཡང་མད་ལ་བྲས་ན་དགག་བྱ་འཇེན་པའམ་འཁར་བའེ་རླ་དང་ཐར་།༠ 
པའི་བགེགས་སུ་འདོད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བློ ཁ་མྭ་ཕྱོགས་པར་ཨིད་ཚུང་བསྡུས་* 
ནས་ཅེ་ཡང་ཡད་ལ་མེ་བྲེད་པར་བནས་པ་སྤོམ་གྱི་མཐར་བུག་ཏུ་འདད་བའེ་ལྟ་བ་དེ་ 
རྣམས་ནི་ལམ རིམ་ལྷག་མཐྲོང་ཆེན་མེ་དང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྐོམ་་ 
་རིམ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལྟར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའེ་ལོག་རྟོག་ཤཱིན་ཧཱ་ནས *,, 
ཐཱ ཆད་པ་རང་གཞན་ཕུངས་ལ སྦྱོར་བཞེ་ལྟ་བ་ལེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒས བའི་ལྟ་པ་ནེ རྟེན་སྐྱབས འགྲོ་ལས་འབྲས་དང་གཞི་ 
བདེན་པ་བཞེ་ལ་སོགས་ལེཊ པང་ཤེས་པའི་སློ་ནས ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐབས་ 


38 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། 
ཤཾས་གཉིས་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་འབྲས་བྱ་རྒྱན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འབྱཇ 
བ་ལྟགྲུའི་ལྟ་བཿདེ་ཡེན་ནོ། ལྟ་བ་སྒོམ་པའྲི་རེམ་པ་ནེ། ཆོས་ངོན་གཉར་གེ་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱེ་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 
དང་། འཁོང་བའི་ཆོས་ལས ཏྱྱད་ཕང་འཕགས་བྱད་ཇེས་འབྱང་གེ་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་བཞེན་བཞེ་གནས་ལུགསཧོགས་པའི་བློད་ང་། ཐེག:ད་མན་ལས་ཁྱད་པར་་ 
འཕཊ་ཆས་ཐམས་སྙིང་ཇྫ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དངསྒྲབ་གཉིས་བགཿཆགས་དང་ལས་་ 
བཅས་པ་སླལ་བའི་ཕྱིང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བརྣམས་རེམ་གྱིས་སྒམ་ˆ 
དགོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ; ་ 
མདོང་ན་ལྟཿབ་རྣམ་དགཿཧགཿཆད་མཐའཿལས་གྲོལ། ། 
ཞེས་ཁལྟཇར་ཇ་ག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ལ་སེགས་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོས་སྟོང་བ་ 
ཏོཊ།བའི་སྒོ་ནས་ཿཉག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཆོས།ནམས་བརྟེན་ནས་སམ་བལྟོས་ 
་ནས་གྲུབ་བ་དང་མེང་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དྭ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཀུན་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བཞི་དབས་སམ་དྭབུ་༠ 
མ་འཚོལ་བཞི་ཤེས་མབ་དེ་ནི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཧུ་གུཊ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བེ་ཡང་དང་པོ་མཐའ་མདུན་དུ་མེད་ལ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དྲ་བལ་ལ་ 
སོ་གྲས་པའི་ཉྟགས་ཤེང་ཏ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས།'གཞུཊ་ལས།གསུངས་པའི་རེག་པ་ཡང་ 
དག་ཅིག་གི་ཇེས་སུ་འཁྲང་བའམ་བསྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ*་ 
པ་དང་དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆ* 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བབྒམས་པར་བྱ་བ་ཨེན་ནོ། །! 


ནང་པ་སངས་རྱས་པའི་སྤྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 


དགེ་བཏེཊ་བྱང་ཚུབ།'ཌུལ་ཁྲམས། 


འཇམ་པའི་དབངས་དང་ངོ་བོ་དབང་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གྭས་པ་ཆེན་་་ . 


པོས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། གླང་བར་བྱ་བ་ནི། 
སྟོན་པ་བུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ཏུ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པའི་རང་བཞེན་་ 
ངོས་འཇིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་རང་གི་བློ་ཡིས ་གང་ཇེས་ཅུང་ 


ཟད་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བུ་ལ། ། 
སྨན་པས་སྨན རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དེ བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ! 
སེམས་ཙམ་ད་ནི་ངས་སྨྲ་ཞོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེང་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྨན་གཅིག་མི་གཏོང་བང ནད་པ་སེ་སོང་སྨན་པའི་སྨན་ཡང་དེ་བཞིན་བཏང་སྟེ། 
ནད་པ་ནད་ལས་གསོ བང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱིས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ལ་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས་སྲ་སྦྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ཁ་ན་མེ་གྲསངས་པ་སེམས་ཅན་སོ སོ འི་ཁམས་དང་། 
མས་པ་དང་། དབང་པེ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་སླ་བ་དང་། 
དཀའ་པའི་རེམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སམས་ཅན་སེམས་ 
སྟབས་དམན་པ་ངན་འགྲོ འི་སྟུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་ཤིང་མཐྲེ ་རེས་ལྷ་མེའྲི་བད་*" 


40 ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་ 
འབྲས་ཙམ་དོན་གཉར་རྣམས་ལ་སྔང་བསགས་པའི་ལཁས་ཀྲེ་སྔིག་པ་བཤགས་པའི་་ 
ཐྲབས་སྲ་གཉེན་བོ་སྟེབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྔིག་བཤགས་ཀེ སྤྲོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་། 
བདེ་འྭགོ འི་རྟེན་བཟང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན གྱ་སློག་ནང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སློག པཿ ་ 
་གཅོད་དང་། མ་བྱེན་ལན་ལ་སེགས་པའི་མེ་དགེ་བཅུ སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞིང་ 
བཟྱང་བའི་དག་བཅུའ་ཉམས་ལན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ལྷ མིའི་ 
རྟེན་བཟང་ལ་བཀོད་དེ་མཐར་བྱག་ངེས་ལེགས་ཕྲར་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མུན་ 
་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གྱེས་བུ ཆུང་ངུ རྣམས་ཀྱི་རང་གེ བློ འི་ནཱུས་པར་གཞིག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བུ་སླ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས། 

སེམས་ཅན་སེམས་སྟོབས་འདྲིང་ང་་སྐྱས་བྱ་འབྲེང བོབ་ཁམས་གསུམ རྫུག 
བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་དྭ་མཐོང་སྟེ། ངེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐྲང་པ་དན་གཉེང་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲག་བདག་འཇེན་མ་རིག་པ་སྤོང་བཞི་གཉན་པོ་བདག་འཇེན་་ 
གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱེ་བསླབ་ 
་ཁ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་གྱི་བསླབ་པས་མཆོན་པའི་བྱང་ཕྱགས་སོ་བདུན་རྣམས་དང་། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་གནས་སྐབས་ཐྲང་བར་བཀོད་དེ་མཐར་བུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེག་ཕ་དམན་པའེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱ་སྐོར་རྣམས *༠༩༠༠༠༠ 
་གསུངས་། 

སེམས་ཅན་སེམས་པ་ཆེན་བོ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ གཞན་དེན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་གཞན་ངོན་བཟུགས་སྐྱ ཐེབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བྱཔེད་དང་། དེ་དག་གི་རྩིས་ཆེན་པའི་རང་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། གཞུན་ཚྒྱུད་སྨན་དྱེད་བརྡུ་བའེ་དངས་ངེ་བཞི ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ 


སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག 4༢1 
ལ་བརྡེན་ནས མཐར་ཐུག གི འབྲས་བུ གཞན་དེན ཞབད་མེད ལྷུན་ཁྱིས་གླབ་པས་ཐིས་ 
ཅད་མཁྱན་པའི་གོ་འཕང་སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོང་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐར་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་བས ཀུང སེམས་ཅན སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ངན་འབད་ 
མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐཾས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
གངས་མེད་པ་ལྟང་ཞག ཁོ ཟླ་ལའང་འགོར་བར་རིངས་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་་་** 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ་་རེས་འཇག་མེ་དགོས་“”་ 
པར་བློ་གཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཟབ་གསལ བཉྲིས་་ ༠" 
མེད་ཀེས་ རྣལ་འབྱོང་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་གསྲམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱད སྨེན་ 
བྱེད་མཚན་བཅསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲལ་བྱེད་མཚན་མད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྙེད་པའི་རེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲལ་བྱད་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ རྫོགས་པའི་ངེམ་པའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀེ་རྣལ་ 
འབྱོང་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོང་རྣཾས་སོ། དེ་དག་ལ་བགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲེས་མེད་དང་། ཤེན་དཱ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཆེ་ཞདེ་དང་། འབྲེང་བང་ 
དོ་གུབ་བའི་དུས་དང་། ཐ་མ་སྩི་བ་བརྒྱུད་ནས་།་སྦྱོར་ཨན་ལག་བདུན ལྡན་གྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་ད་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ 
སྐོང་རྣམས་གསུངས་སེོ། ། 
སྤྱོད་པའི་རེམ་པ་མཐྲར་ཐུག་པའི་བྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉེད་ཡིན ཏེ། 
སྤྱོད་བ་དེ་དག བསྟན་ཡུལ་གྱི གདུལ་བྱ་སོ ་ཐོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་་་་" 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། 


42 ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་ 
ཐྲེག་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐྲེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས།1 ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་ལ་གགས་སུ་མི་ 

འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ 
པར་ཆད་དུ་འག་ཨང་ཐེག་དམན་རེགས་ཅན་ལ་གྲོགས་སུ་མེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
བྲེག་པ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ཐེག་པ་གང་མ་གོང་མང་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཐྲེག་པ་ ༢༠༠༠༠༤ 
ཞོག་མནི་བསམ་པར་ཉེས་དམེགས་དང་། གོང་མའི་བསམ་པར་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་དང་། འོག་མའི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་གོང་མའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ 
མའི་སྤྱོད་པ་མ་འདོང་བའི་སྟེང་ནས་གོང་མའི་སྤྱོད་བ་ལ་སློབ་པའི་སྒོ ནས་ཐེག་པ'*་ | 
གོང་མར་འཇུག་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཨན་ཞེས་སྐད་བྱས་ནས་ལས་འིབྲས་ 
ལ་རྩིས་མེད་དང་། སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲང་སྡོམ་ལ་སེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལན་མི་དགོས་ཟེར་ནས་བོར་པ་རྣམས ནེ་*་ 
་སྙན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས། གང་ 
*ཟག་གང་ལ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ད་གསུངས་པའི་གནད་མ་གོ་བ་ཡེན་ནོ། ། 
གོང་དཱ་བཤད་པའི་བདེ་འགྲོ འི་ལམ་མེ་གད་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སུང་ 
བ་སོགས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བླསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏང་། ཐམས་ 
.ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྦྱིན་སྲགས་ཕར་སྦྱིན་དྲུག་ལ་སྲེགས་པ་རྣམས ཉམས་སུུ'****་ 
ལེན་ཚུལ་ཨང་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ ་མེ་གཙོ་བར་ནང་གི་བསམ་པ་གཅོ་བོང་བྱས་ནས་**་ 
ཉམས་སྲྭ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། སྦྱེན་རྫས་ 
གཞན་ལ་སྤྲད་བ་ཙམ་བྱི་སྦྱིན་པར་མི་འགྱར་ཧེ། དཔེར་ན་ཤྭ་ཡི་ཆེད་དྭ་ཕག་ལ་ 


[༢ 


1. མཛོད' ཀློཀ་ 


སྤྱོད་བའི་རྣམ་གཞག ༢ 
ཟས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྱྱིན་པར་མི་འགྱང། སྦྱིན་རྫས་ཀྱེས་ཧོཇས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམ་ 
གཞན་ལ་སྦྱེན རྫས་དངོས་སུ་བཏང་བ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་རྫས་ཡིད་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས ༤༠༠ ༠༠༠༠ 
གཞནལ་གཏོང་སེམས་སྒོམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྦྱེན་པའི་ཕང་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཞགྱར་ཏེ། 
སྤྱད་འཇུག་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཧེ། ! 
སྐྱེ་བོ་ཀྭར་ལ་གཏང་སེམས་ཀྱིས། | 
སྦྱེན་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་མེམས་ཉིད་དེ། ། 
ཞེ་པ་གསུངས། དེ་བཉིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྲུ ལེན་ཚུལ་ཡང་ 
གཞན་ལ་གཞོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ལེ་ཁཾ ལསོགས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱེ་ཚུཝ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ ཕང་ཕྱེན་སྲེགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱརདེ། ཉན་ངང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱེས་སྲེར་སྣ་དང་།  ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་གླིབ་གཏན ནས་སྤངས་ཀྱང་། 
སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མྫོགས་པ་ཡེན ནོ། ། 
ཨང་བླསབ་པ་གྲསམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཚམ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་བསླབ་པ་གསྱམ་ཡོད། དེ་དྭག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ གསུམ་ 
ནི་གྲོགས་ཇེས་འབྱང་གི་བམས་བས་མ་ཟིན་པ་དང་། - བརསམ་བྱ་བདག་མེད་ལ་ 
མ་དམིགས་པམ་དེ་དག་ཅི་ཙམ་བླསམས་ཀུང་ཁྲབས་བྱ་ལྷ་མེའི་བདེ་འྤྦབས ཐོབ་པ་་” 
ལས་ཐྲང་པ་ཐྲོབ པའི་ནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་པའི་བསླབ་གསུམ་ལས་*་ 
དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་གཞུང་ལས ཐྲར་པའི་ཆེད དྭ་ཕྱགས་ཀྱི་མཆེད་ སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་ 


44 ' ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྱི་སྟེང་དྭ་མཆོངས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། བྲར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞེག་འཁོར་བའི་ 
བདེ་འབྲས་ཙམ་ཡང་འབྱེན་པར་མེ་ནས་པ་དང་། རང་གཞན་རྣམས་ཆེ་འདེ་ལ་འཆོ་ 
བ་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྙག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་སྦྱོད་པ་ལོག་པ་ཡེན ནཾ། ། 

སྟེན་པའི་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་བ་ཕྲ་ངགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཡང་རང་ 
གཞན་སུ་ལའང་འཆེ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་བ་སྒྲུབ་བ་དང་། གཞོད་པ་སྤོང་བནཾ་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ངེས།ལེགས་ཐེབ་པར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡེན། ནང་པའི་གསུང་རབ་ནས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་ཡོད། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྫ་ན། ' སྤྱིཾན་སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་དག ཀུང་་ 
བླླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྨྲབ་པ་དང་། གནོད་ 
བ་སློང་བཞི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བསྔུས་ཏེ། མདོ་ སྡེ་རྒན་ལས། 

... བསླབ་གསུམ་དབང་དྭ་མཛད་ནས་ནེ། } 
རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ! 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་བ་གསུམ། ! 
བྲ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

- གཅིག་ནེ་ གསུམ་ ཆར་ཁ་ཨང་ བཏོགས། ད 
ཞྲེས་གསུངས། * སྦྱེན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ རིམ་ཇེས་ཚུལ་ཨང་། 
སྦྱེན སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ཕྱི མ་ ཕྱི མ་ མཆོག་ཧུ་འགྱར་ 
བ་འབྱང་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞིང་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཧྲི་མ་ 
མཆོག་དང་ཕྲ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། 


སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག 45 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་བྱི་མ་སྐྱེས། ། 
དམན་དང་མཆོག་ཧུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་སྲོགས་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི འབྲས་བུ་གཉིས་གཉེས་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྦྱིན་པས ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། ི 
བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། ! 
བསམ་གདན་བྱོས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། ། 
ཞེས་གྲསངས། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཡ་མ་འབྲལ་བར། རེམ་ཉན་ད་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་སྡོང་བུ་ཞིག་གཤོག་པ་ 


ལ་རྷོ་ངང་ལྔན པའི་སྭ་ར དང་། སྣུན་མཁན་ནད་མེད་དཔུང་པ་བརྟན་པ ་ཞཾག་ 
དང་ཆོགས་ན་མྱུང་དྭ་གཤོག་ནུས་པ་ལྟར། སྔོང་བུ་དང་འདྲ་པའི་མ་རིག་ 


་ པ་སྤོང་པ་ལ་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་འཆལ བྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་”་ 
དང་། དཔྱང་པ་བརྟན་པོ དང་དྲ་བའི་བྱིང་རྒོད་གཉེད་དང་འབྲལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
གྱི་བསླབ་བ་བརྟན་བོ་དང་། སྣ་ར་དང་འདྲ་བའི་ཤས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཧེ་ཉམས་ས་ལེན་ན། ཉོན་མོངས རྐུར་དུ་སྤོང་ 
ནུས་པའི་ཡན་ནོ། །བླམབ་པ་གསུམ་བ དེ་ཡང་ཉམས་ས་ལེན་པའི་གེ ་རིམ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ དཀོན་མཆོག་བརྗེགས་པ་ལས། མརལ་ཁྲམས་ལ་ནི་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇེན་འཐོབ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་འཐོབ་ནས་ཀྱུང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
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པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

གང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཨང་། སྦྱོད་ 
པའམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར'*'" 
འབྱེད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉིས་ 
དང་། སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ 
ཨང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏ སྐབས་སུ་བཟྒོམ་བྱ་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ འི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འཕགས་ ་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆང་བཞེན་མེད་པའི་* 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མཚུངས་པ་ཡེན། _ ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་ཁུད་བར་འབྱེད་ཚུལ་ཨང་། 
སྐྱེས་བུ་བསམ་པ་དམན་པནི དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་ལྷ་མེའི་ཁུས་རྟེན་གཉིས་ལས། 
བྱས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤེང་གཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇེས་པར་སློབ་དགོས་ཤིང་། བརླབ་ 
པ་གཞན་གཉེས་ཉམས་སུྱ་ལེན་པ མེད་ཀུང་འདོད བའི་ལྷ་མེའི་གོ་འཕང་འཇྲོབ་པ ༤༩༠༠༠༤༠ 
ཨོད་དོ། །གང་མའི་ལྷའི་རྟེན་བཟང་འབྲོབ་པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བླླབ་པ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ཡེན་དགོས་ལ། 
ངེས་འབྱང་གེ་བསམ་པས་ཟེན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སྲ་མ བླངས་ཀུང་གོང་*** 
མའི་ལྷའི་རྟེན་བཟང་འབྲེབ་པ་ཡོད་དེ། _ ཐྤེག་པ་དམན་བཞམ་སྐེས་བྱ་འབྲིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་གཉེར བྱ ཐྲར་པའི་གེ འཕང་འཇོབ་པ་ལ་ཇེས་འབྱང་གི་བསམ་*་ 
པས ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས དང་། འཁོང་བའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་མ་རིག་པའི་ཞེན་ 
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ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡ། 
མ་བྲལ་པ་དང་། དེ རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ བདུན་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་བྲེག དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་གཞན དོན་དྭ་*” 
སྦྱེན་སོགས ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། _ བསུ་བའི་དངོས་བོ བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ སྣོད་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀུང་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐྲར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །སྐེས་བུ་ཆེན་པོའམ་ 
ཐྲེག་ཆེན་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡད། མདོ འི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དྭ་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་ཇྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་། བསྔ 
བཞིའི་ཆོས་རྣམ་མདོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན ཏན་ཡོངས་སྱ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མ་་* 
བཤད་ལ སྒོམ པ་ཨང་མེད། གསང་སྔགས་གྱི སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཨོན་ 
ཧན་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟྱཊ ༤༠༡༠༠༠ 
མད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད། དེ་ཨང་རྐྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་མུ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྱ་ལེན་ 
བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀེ སྲེད་པ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་་” 
སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པས་བསྐྱད རྫགས་ཀྱེ་རྣལ་བྱོར་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་དང་་ 
སྦྱང་གཞི་སྐེ་འཆེ་བང་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་*ཌ 
སྐྱ་གསུམ་ལམ་ཞའཁྱེང་ཡམ་དྭས་སུ་ཡོངས་སྲ་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བློ་གཅིག་ 
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བས་ཤེས་གཉིས་ཏུས་གཅིག་ཧྭ ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཐབས་ཤསྔ་གཉིས་གཅིག་ 

་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། མི་འགུང་ཏེ། དེ་འྲདའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོའི་ 

ས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལྡོག་བའི་ཆ་ནས་ཐྲ་དད་ད་འཇོག་པ་ཡན། དཔེང་ན་ལྕཊ་ 

ང་མེང་བྲསགས་པའི་ཆོ་མེ་ལྕགས་གཉེསཇངོ ་བགཅེག་ལ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ད་ཡོད་* 

་བཞིན་ཐཔས་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ སོ་སོང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས ཁོག་པ་ཐྭ་དད་་ 
་འ 
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ཇོག་པ་ཨིན་ཏ། མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་བྱུང་བ་ཁས་ཁོག་པའི་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཟགས་སྐྱ་བསྒྲུབ་པའི་ནྭས་པ་མེད་པ ལས་ཁག་པའི་ཆ་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ སྔགས་གཉིས་ཀྱེ་ 
མ་ལ་ཁུད་པར་དེ་ཞད་ཡོད་ན་འྲབས་བུ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད པ་དོན་གྱི་འགྱང་རི་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱང་ཏེ། ལམ་གེ་ཁུད་པང་དེ་འདྲ་ལས་འབྲས་བྱ་ཁ རྨྱུར་བུལ་གྱི་ 
ཁུད་པང་ཡོད་ཀྱི་བཟང་ངན་མེ་འགྱང་ཏེ། གཉེས་ཀའི་འཐོབ་བྱ་ནེ་ཉེས་སྐྱོན་བྲམས་ 
ཅད་ཟད་ཅིང་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་གོ་འཕང ༠༨ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྡེ་སྣད་གསུམ་དྭ་མ་ 
བྫྔས་པར་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཨད་ཀྱང་དཔུང་བཟང་ལས། ˆ 
གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དྭ་ཉེན། 
ཉེས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གྱ་བླམབ་པཆི་སྐོང་གཅོ་བོང་སྟོན་པས་མདོ་ 
ྲེན་ྡེ་སྣད་དྭ་གསུངས་ཀྱང་ནང་གསེས་ལ་འདལ་བ་དང་མངོན་པན་སྡེ་སྣད་ཀྱ་ཆ་"“ 
ཡང་ཡོད་དོ། །དྡོ་ཇྔ སྙིང་འགྲེལ ལས། 
སངས་ཧས་པ་ལ་བའ པ་དང་། ! 
ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེན། ། 


$ -ཤ། 
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ཞེས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ"* 
གཞག གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གདུལ་བྱ་སེམས་སྟེབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་མོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ཨེན། 
གུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་་གསུངས་” 
པ་ཡིན། དེ་ཨང་གྱུབ་མཐའ་ཡ་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
པ་དང་དབ་མ་པ་སྟེ་བཞེ་ཡོད། དེ་དག་གེ་ཁུད་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པཞམ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་མེ་ནས་ཏེ དེ་དག་ག་གཞུང་རྣམས་་་” 
སུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པ་མ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་གེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ མཐའ་འཇིན་བྲས་ཐེག་ཆན་ཐེག་དམན་གཉིས་་་་་ 
ཀའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡོད། དེ་བཞྲིན་གཞན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ཡང བྲེག་པ ཆེ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བ་ཨད་དོ། ། ཱ 
ྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཝུགས་ཡ་འཁོང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བཞི་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་སྤོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང། ་འཁར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བང་འདོད་ཀྱི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྟ བ་སྒོམ་བའི་ལམ་མ་བཤད་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཁལ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་སྒོམ་པས་འཁོང་བ་ཁས་གྲེལ་བང་ 
འདོད་ཀྱང་། བྲམས་ཅད་མེན་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་མི་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པནི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་ལ་གྲཟང་འཇན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཁུད་བང་མད་བ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ 


50° ནང་པ་སངས་རྒྱས་པནི་ 
བཏག་ཉིད་ཆེན་ཐོ འི་དུབ་མའི་གཞུང་རྣམས་སྲ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་། ཤེས་ 
་རབ་སློན་མེ་ཁངས སུ་ཏྲངས་ཏེ་ཐལ་རང་ལ་ལྟ་བཞི་ཁུད་པང་ཨོད་པར་གསུངས་༡*་ 
པས་ད་ལྟར་ན་དྱབ་མ་ངང་རྒད་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བུབ་པའི་བདག་ 
་གིམ་སྟོང་པོགས་པ་འཁྲོང་བ་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆེས་རྣམས་བདེན་པང་ 
་མེད་པ་ཏྟོཊ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དྭ་བཞེད། 
་×:ཿ ° དབུ་མ་ཐྲལ་གྱུཆ་བའི་ལུགས་ལ་གོང་དྭ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རགས་པ་དེ་དག་ 
་ཐྔམས་ཅད་དང་རྒུད་སྨེན་བྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་ལས་བྲོལ་བྱེད་ད་མེ་རུང་མ། ཁུ ཧོན་ 
'སྒྲེབ།དངཤེམ་སྤྲེབ་གང་ཁྲས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ དང་ཐམས་ཅད་མཐན་པ་ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་ ¡ 
་ལམལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ བ་ཕྲ་མོ་མ་རྟེགས་ན་ལམ་གཞན་ི་ཙ མ་ 
་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ལྟར་ཞོག་བཐྲང་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནས་ཕ མདོ་སྡེ་་ 
དཱ་མ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བཞེད་དོ། ། ` 
*¡1' ®) % ཙསྷོན་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་བྲ་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྲི་ཞེས་གྒ་གང་ཞཕགས་ 
* པཞི་ཡུལ་དྭ་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་བྲར་བོད་དང་། ° ལ་དྭགས་སུ་དར་ཁུབ་ཡོད་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཞི་གྲུབ་མཐུའ་བཞི་ལྟ་བྱ ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་མེན་ལ། ཐེག་ 
:པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཐབས་སམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱོད་པཞི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡང་མེན་ཏེ། 
ཿ ཆོས་བརྒྱད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གསུང་གི་དགོངས་པ་༡་ 
བླངས་ནས་སྒྱབ་བ་ཉམས ལེན་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བྔས་བའི་བླམབ་པ་ 
གསུམ་ཨ་མ་བལ་བའི་སློ་ནས་མདོ སྔགས་ཟླང་འབྲེལ གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས འབྲས་་ 
བུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཧན ཀུན་ལྡན གྱེ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་དམན་དང་བཟང་་ 
ངན་གྱེ་དབྱེ་བ་མེད་བ་གཅིག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བྲ་སྙད་ཐོབ་ཚུལ་དྲས་རབས་དང་གདམས་ཇག་དང་གནས་ 
སོགས་ཀི སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྙིང་མ་ཞེས་པ་དྭས་རབས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས མཚན ཐོགས་ཏེ། བོད་ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་འགྱང་གསར་རྙེང་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལས་འགྱར་རྙིང་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ¿2༠ པི ཁོར་ཨུ་གྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྒྱུང་བ་ནས་པཉྙི་ཧ་མྨི་ཏེ་བོད་དཱ་བྱོན་པ་ཨན་ ” 
ཆོད་དུ་བསྒྱུང་བ་ལ་སྔ་འགྱང་དང་དེའི་རིང་ཁུགས་འཇིན་པ་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་མཚན་* 
གྲགས། བཀའ་བརུད་ཅེས་པ་གདམས་ངག་གི་སྒོནས་མཚན་ཐེགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ཁོ་ ༡༠༡༢ ལོད་འཁྱུངས་པའི་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་མཚན་ཐོགས། སྭ་སཱ་ཞྲེས་པ་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་ས་ཆནི་ 
ཆ་ནས་མཚན་ཐོགས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལཾ་ ༡༠༣༤ ལོང་འཁྱུངས་པའི་འ།ཐོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་ས་སྐྱ་ཞེས་མཚན་ཐྲོགས། དེ་བཞིན ད་གེ་ཁུགས་ 
ཞེས་པ་ཡང་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་ས་ཆའི་ཆ་ནས་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན། དེ་ཨང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༣༩ ལོང་འཁྱུངས་པའི་འཇམ་མགོན་ཅོང་།ཁ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་ 
ལུགས་ཞེས་མཚན་ཐྲོགས་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བྷྱ།བུ་ཧོ་ཧ་གྲབ། 


་སྤྱིད་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ལྟང་ 

ཨིན་ཞཱིང་། . |, 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 

མི་འདོད་པ་།ོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བད་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


་བའི་ཐབས་ལ། ཕྱི་ནང་གེ་གྲུབ་མཐའ་སྲོགས་ཁས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ - 
་ཆེགས་ཤིག་ཡོད་། གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་རང་གི སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཙིུ་ཟད་ 
-བརླད་ ན། , 

.གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ:-- 


འདིའི་ལུགས་སུ་ཞཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ནི་བདག ལ་སོགས་པའི་ཤེམ་བྱ་ཉེར་་ 
ལྔར་ཞདོད་ཅེང་། གང་ཟག་ནེ་བདེ་སྡུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ ཐོ ཨཾན་པ་དང་། ངོ་ 
བ་རྟག་པའི་དངོས་བོ་ཨིན་པ་དང་། རྣམ་འགྱན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྡལ་མུན་སྙེང་སྟེབས་གསུམ་གྱི་ངང་བཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ཁུབ་ 
བར་བྱད་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་ལྔ ལྡན་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། ། 
ཞ་ན་རྒྱུ་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྲོགས་འབྱུང་ཚུལ་གང་ཞྲེ་ན། 
བདེ་སྡུག་གི་གྒྱུ་འབྲས་སོ ་སོར་མ་ངེས་ཤིང་།  བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་ནེ་གཅོ ་བོ་འམ་ 
རང་བཞིན་ལ་འདོད་ཅིང་། དེས་འབབས་བྱ་འབྱིན་ཚུལ ནི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་སྲུ། སྒྲ་འ སོགས་པ་ཨུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ 


ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐ3 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིི་ 
རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ནས་གཅོ་ བས་སྐྲ ལ་སགས་པ་འཛཐྲིན་ 
པང་འདོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ག ་རིམ་ནེ། གཅོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ་ཆེན་ 
བོ་ལས་ང་ཧྒྱལ་ཞབྱུང་། རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ང་གྒྱལ་ལས། བགཟུགས་སོགས་དེ་ 
ཅམ་ལྔ་ཞའབྱུང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སེགས་པའི་ཞབྱུང་བ་ལྔ་ཞདྱང་། 
སྙིཛ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒལ་ལས་མེག་ལ་སེགས་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །མྱན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནེ་ང་གྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ 
དུ་བྱེད་འདོད་དོ། །རིམ་པདེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུར་སོགས་གཅོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སོསོང་མེ་རུང་ངོ། ། 

ཞེན་སྒུག་བསྔལ་སྲེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན།  ཞད་ལ་བཤཱད་ཚུལ་གཉེས་ཨོད་ 
་བ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟས་པས། 
རམ་གྱེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ ཤེས་ཐོཐ། 
དེ་ལྟ་བུཞི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་ 
| བལྟས་པ་དང་གཙོ ་ཐ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར། ངོ ཚ་བང་གྱང་ནས་བདག་ 
ལ་མི་འགྲྭ ་ཞཱིང་ཐདག་དང་འབྲལ་བར་གྱང་པ་ན། འཁོང་བའི་ཆོས་རྣམ་འགྱང་ 
“གྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སྙེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བརློག་ནས་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
མེ་གསལ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱིས་བུ་ཉྟག་གཅིག་གནས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བནི་གཱལ་བང་འདོད་དོ། ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། དབང་མོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་འཁོར བནི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཐང་པའི་ཡམ་དྭ་མེ་འདད ཅེང་། བདེ་སོགས་ 


54 ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་བླེས་གཅིག་དུ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་འཁོར་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དྭ་གྱར་པས། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
སྙེས་བྱ་ཐ་དད་དྭ་མངོན་སྱམ་དྭ་ཤེས་པ་ཉིད། ཐང་ལམ་ཡན་པར་འདོད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་བའི་ལུགས་བཤད་པ:-- 
ཅིང་། རྫས་ལ་ཨང་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་གི །གང་ཟག་ནེ་ཡན་དན་དགུ་ལྡན་ཞིག་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། ཡན་ཏན་དྭགཞི། བླ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་དང་། དགུའེ། །དགུ་པོ ་དེ་དག་བདག ལ་ 
ཞད་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ། དེ་དག་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དག་བའི་ལས་སྒྲབ་པས་ 
འཁོང་བང་འགྱང་ཞེས་འདོད་དེ། ། 

སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་ནེ། ˆ ནམ་ཞིག་ཏྭ་སྐྱེས་བུ་ཨང་དག་པར་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་པས་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱར་བསྒེམས་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་་ 
པ་དེའི་ཆོ། ངང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་གྲོལ་བར་ 
འདོད་དོ། ། 

དེ་ནི་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྦག་བསྔལ གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོར་ 
བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱང་བསྒོམས་པ་ཙམ་ལ་བྲལ་ལམ་དྭ*་་*** 
འདོད་པའི་ལུགས་ཁོ་ནའོ། ། 


ཀྱི་ཁྱད་པར།། 55 
གཅེར་བུ་བ་སོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་པི་ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་མིཌ་“ 


་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་འྲད་བཞེ། ། 
° ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་ཁུགས་བཤད་པ་ 


འདེའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཧེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས། ཁམ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས། འབྲས་བྱསྐྱ་གཉེས་སུ་གནས་ ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


*ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཆག་མེད་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཟག་བཅས་ལ། དག་བ་ 


དང་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཨོད། ཟག་མེད་ལ དགེ་བ་དང་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ། 

འཁོརང་འདས་ཀེ་ཆོས ལ ལེངས་སྤྱོད་པ་བེ འྲི་གང་ཟག་ན། གདགས་གཞི་ 
ཕྱུང་པོ་ལྔ་བོགང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་འདོད དོ། ། 


*° ˆ བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས། ་“ཞཇིག་ཉིན་ 
* འདི་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ` སེམས་ཉིད་ཨ་ 
° རག་ལས་པ་ཡེན་ལ། དེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ལ་དགེ་མེ་དགེ ལུང་མ་བསན་གསུམ 


ཡོད་ལ། རང་འྲྲབས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུའི་གཙ ༠བཾ་ལ་དག་བའི་ 
ལས་དང་། སྡག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ ་བོ་ལ་མི་དགེ་བཞི་ལས་དང་། 
བང་མ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཅོ་བ་ལ་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཞེས་ངོ་བོའི་སྒེནས་”་ 
དབྱེ་བཞོ། །འྲབས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒེནས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པབནི་ལས་དང་། མེ་གཡོ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་ང་བོ་ 
དང་། རྒྱ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པནི་དབང་དྭ་བས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀུང་ 


56 ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱ་ནང་དྭ་འདས་སོ། ! 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པས། ཡས་དང་བོ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལེགས་ 
སྤྱོད་དང་། ཉེས་སྦྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱ་ལ། དགེ་མེ་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུར་ 
གྲསངས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐྲམས་ཅད་དེང་མ་ཞདུས་ཀྱང་། 
།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ལ་ནག་བོའི་ལས་ལམ་བྱང་དང་། དེ་དག་ 
སྤངས་པ་ཤིན་ཧུ་གནད་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་ནས། དཀརང་པོའི་ལས་ལམ་བྱངང་ 
གསུངས་བ་ཡེན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསསྡས་ནས་ནེ། ! 
དགེ་དང་མེ་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། 
ལས་ཀི་ལམ་ནི་བྱརར་གྲསངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་༢ོ། །དེས་ན་ནག་པོ འི་ལས་ལམ་བྱང་དང་། དེའི་འབྲས་ 
' བྱ་རྣམས་ཤེས་ནས། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ངམ་རྒྱུ་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
བར་ཐས་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བོ་བསམས་ཏེ། སོ་གྲསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དེ་དག་ 
ནང་ཡེ་མ་འདེས་བཞི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱང་བསྟན་བ་ནི། དོན་གཉིས་འགུབ་ 
པའི་གཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིཉ་ཏེ། ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
`` - ངག་རྣམས་བསླངས་ ཤིང་ཡིད་ཀྲཾས་རབ་ བསྟམས་ཏེ། ། 
ལུ་ས་ཀྱེ་མི་དགེ་འདི་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལས་ལམ་གསུམ བེ ་འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ཡམ་ནི་འབྲོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞྭེས་གསུངས་པ་ལྟང་རེ། ། 


ཀྱི་ཏུད་པར། 3? 

ཞོ ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ས་བྱང་པའི་མདོལས། ༩འཇིག་ 
རྟེན་དུ ཉིས་པར་སྤྱོད་པ སྐྱི་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། བདག་ཏུ་ 
མངོན པང་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཧུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
མི་འབྱང་ངོ།། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྭད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ 
མ་རིག་པ་ཡིན ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས། བདག་འཇེན་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཨང་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བྱ་སྐྱ་གཉིས་འཐོབ »-‹+*-« 
དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ 
གཉིས་པ ་ནེ་བལ་དཀང་ནག་བཞིན། ཐྲོག་མ་མེད་ཐ་ནས་རྫས་རྒྱུན་དང་ཉེར་ 
ལེན་ས་སོར་ཡོད་བ་ཞེག་ཡིན་ན། དགེ་མེ་དགེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དྭ་རུང་ལ། དེ་ལྟང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཇིན་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བང་སྣང་། བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱང་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། །ོང་ཁྲེ་མངོན་དཱ་གྱང་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ 
གཉིས། གང་ཟག་གཅིག་གིི་རྒྱུད་ལ་ཅེག་ཅར་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཨོད་ན། བཟོད་ 
བ་ཁོང་ཁློ ཞི་གཉེན་བོང་གསུངས་པ་དང འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོང་ཁོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཨིན་ན། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རེགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ། །བང་ཁྲེ་དང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པད་ལྡན་པའི་སེམས་གཉིས། འབྲས་དང་འབྲས་ཀྲེས་ཤུན་པ་ལྟར། རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན། བཟོད་པ་ལྟ བུ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས པ་ར ལྡན་ 
བའི་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་སེམས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ལེགས་སྤྱོད་དང་ཉེས་སྤྱོད་གཉིས་ཀས གོམས་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 


58 ཕྱི་ནང་གི 


སེམས་ཀྱི་རྫས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཧཱ་འདོད་ཆགས ལ་སོགས་པ་མེད་དེ།  རྟོག་ 
གི་འབང་བ་ལས། ༠གཞན་ཡང་སེམས་ལས་ལགས་ཤིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ། 


སོགས་པ་ཡོད་དོ་ ཉེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམ་པང་རིག་པའི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཡོད་མེན་ཏེ། ། 
དམེགས་པ་ལ་སོགས་མྱཚངས་ཕྱིར་དང་། ༈ 
བྲ་དད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཕྱིང་རོ། ! 
ཞེས་དང་། 

གལ་ཧཾ་འདུས་པ་གཅིག་རང་ཉིད། ༈ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པ་ཅན། 


བྲ་སྙད་བསྟན་པ་ཉིད་འདད་དེ། ། 
མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་་ཤྲིང་བཞིན་ནོ། །” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་སེམས་ཏྲེ་རྫས ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་རག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱར རོ་ཞེ་ན། མེ་ 
འགྱར་ཧེ། གསལ་རེག་ལ་བརྟེན་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མཞམ། _ ཡང་ན་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེགརེག་དགོས་པ་ལས་དེ་རིག་པ*་་་་ 


”མེད་པའི་གནད་ཀྲེས། གསལ་རེག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། །དེས་ན་རང་ག་ 
ཨུལ་ལ་གསལ་སྣང་མེཾ འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི རང་བཞིན ལ་མ་ཞུགས་པའོ། ། 
དང་པོ ་སོགས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་གསལ་སྣང་ཞའྱང་བར་བཤཱད་དུ་ཡོད་དོ། | 


ཀུ་ཁྱད་པར། ཏ$9 

ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ =~ 
གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པནེ་རེགས་པ་སྨྲ་་*་ 
བ་ཀུན གྱི་ལྱགས་ཡེན་ལ། ང་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེན། _ དེ་ཡང་བྱེབྲག་ 


པ་དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར འདོད་དོ། །སྤྱོད་པ་པ་དང་པང་ 
དོན་ལ་བལྟ་བཞི་ཤེས་པརྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འདད་དེ། །རེགས་ 
བ་ཅན་པ་སྤྱི་སོགས་ཁྱུད་པར་གྱི་ཆོས་འཇེན་པ་ཚད་མ་དང་། ཏྱད་པར་ཅན་རྫས་ 
འཇན བ་འབྲས་བྱང་འདོད་དོ། གངས ཅན་པ་རྣ་བ ལ་སེགས་པ་དབང་པོའི་ 
འཇུག པ་ཚད་མང་འདོད དོ། །ངང་སྡེ་བྱ བྲག་སྨྲ་བ་བརྟན་བཅས་ཀྱི དབང་ 
བོང་ཚད་མང་འདོད་དོ། །རང་སྡེ་མདོསྡེཔ ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱང་བའི་ 


༠༨༨ ༤ 
= ° 


བང་གྱི་ཚད་འབྲས ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སྤྱིང ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི། བརང་ཆོད་པ་ 
{ 


དང་ བང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེག་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བླམ་བནི་རིག་པར འདོད་ 
ཚུལ་དང་། རང་གི ཡུལ་གྱེ་གཅོ ་བོ་ལ་མི བླས་བང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


ཕྱེ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྱགས་སོ། །དཔེར་ན། སྔེན་པོ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ 
གསང་དུ་མེ་བསླ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །འདེའི་ 
གནད ཀྱེས། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འྲབས་བྱ་ནེ བླང་དོང་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནས། མི་འདོད་པའི་རིགས་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བྲའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་སོགས་སོ། །ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་ཞྲབས་བུ་ནེ། འདད དོན ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ ཀྱར པའི ཚད་མ་རང་དང་གི གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ རྟོགས་པ་ 


60 ཕྱི་ནང་གེ་ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཉིད་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོསཔོ་ 
སྟེབས་ ཤུགས་ ཀྱིརིགས་པས་ བསྒྱུབས་ པའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། ཉེས་ 
སྤྱོད་ བོགས་ངེམ་གྱིས་འགྲེབ་སྟེ། བདེན་པབཞེའི་དོན ལ་སྨོམ་པ་རྫོགས་པའི་གསལ་ 
སྣང་འབྱྱང་བཞོ། །འདེ་ཨང་གཏན་ཆོགས་ཀྱེ་ཚུལ་མཐུར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡེན ན། །ཚད་མས་ཆོད་པའི་ཞྲབྲས་བུ དང་། ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་ 
འྲྲས་བུའི ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ་ཤིན་ཧཱ་གལ་ཆེའེ། ! 

ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ཨད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དངོས་ 
བོ སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་སུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནེ། ! ་ 
ནང་པ་སངས ་རྒྱས་ བས་སྐད་གསངས་མཐྲོན་པོའི་སྦོ་ནས་རབ་ ཧཱ་སྒྲོགས་ཆོག་ ༦ 
ཏུད་ཆེས་བླ་ན་མེད་པའ། ། 
དོན་བསྡྲས་ན། བུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མཛད་ 
པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡེན་ཏེ། སྔོན་སློབ་ལམ་དྭ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་པནའི་ལྟ་བ་སོགས་གོམས་ནས་རྔང དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་*” 
པའི་ཚད མའི་སྐྱེས་བུ་ཡེན་པའ་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་ཡེན་པའང་། མངོན་རྟེགས་ 
རྒྱན་ཁས། ,› 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇེ་སྲིད་བར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ! 
མཉམ་དྭ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནེ། ། 
བྱུབ་པའི་སྦྲལ སྐྱ་རྒྱུ མེ་ཆད། ! 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྐར། 
དགེ་བློ་བཟང་ཕྱན་ཆེགས། 
སྐྱབས་འགྲོ བཤད་པ་ལ་:-- 
སྐྱབས་གནས ་ངོས་བརྩང་བ། ཇིལྟང་སྐྱབས་སུ་འགྲཾ བའི་ཚུལ། གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས དང་། མཐར་ཐུག གི་སྐྱབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པ། སྐབས་ 
གསུམ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གྲོའི་བསླབ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བདན་ལས། དང་བོ་ལ། ཐེག་པ་བུན མོང་བའི་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུགས་གཉིས། དང་པ ་ཐྲེག་པ་བུན་ 
མང་བའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གང་ཆག་ཟླང་བཞི་དང་མ་ 
བརྒྱད་པ་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བྦུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱ་བ་ 
དང་ས་མཚམས་གསུམ། དང་བོ ་ནེ། འདུས་མ་བས་ལ སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱདད་ 
དང་ལྡན པའི་སྐྱབས་གནས་མཐུང་ཐུག་ཧུ་དམེགས་པ། སངས་རྒས་རྒས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱེས་གླབ། ། 

གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་རྟོགས་མེན་པ། ། 

མྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། | 

དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་ཧྲས་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཞདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པར་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 


62 སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག གི ཡོན་ཏན་དང ལྡན་པ དང་། ལྷུན་གྱིས་ 
གུབ་ཅེས་པས་བློ་བྱར་གྱི་དྲི་མ་སྔངས་པའི་གློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ སྡན་*“་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེགས མེན་པ་ཞེས་པས་སྒྲརྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི རྐེན་གྱིས་རྟེགས་པར་མེ་ནས་པའི ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྲང ། ནུས་པར་ 
ལྔན་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒེ ནས སྤང་བྱ་མ་ལུས པར་འཇོམས་**་ 


ནུས་པའི་ཨོན་ན་དང་ལྡན་ཞིང་། དང་བ་གསུམ་རང་དེན་གྱི་ཨོན ཏན་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱེ་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན ནོ། །དེས་ན དྲུག བ་འདིའི་སྟེང་ 


དཱ་དབེ་གཞི་རང་དན གྱི་ཡོན ཏན་དང་། བཞན དེན གྱི་ཡོན ཏན གཉིས དུང་ལྡན་ 
པའི་བད་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཨོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བདེ་ 
ལ་དབཱ་ན། ངང་དེན་གྱི་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གྱེ་སྐྱ་གཉིས། དང་པོལ་ཨང་རང་ 
དན་སྤངས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་། རང་དེནརྟཾེགས་པ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་སྱ་ཨོད། གཉིས་ 
བ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ དང་། མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཨོད། གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ཤ་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན་ཉད་དྲབེ་བ། ས་མཚམས དང་ 

གྲསུམ། དང་པ ་ནེ། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཨོན་ཏན་བརྒྱད་ 
བོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་རྣམ་བྱང་བདེན་པར་དམིགས པ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི མཚན་ཉེད་ཡིན་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

བསམ་མེད གཉིས་མེད རྟོག མེད་བ། ! 

དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད ཀྱེ། ] 

གང་ཞིག་གང་ལ ཆགས བྲལ པ། | 


གྱི་སྐོར། 53 

བདེན གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 

ཆགས་བྲལ ཉེད་ནེ་འགག་པ་དང་། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གས་བསྡས། ! 

ཞེས་གྲསངས་པན་ཕིར། དེ་ཡང་བསམ་མད་ཅས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེདྟོག་པའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་བསམ་དྭ་མེད་'*་ 
པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ཡོན་ན་དང་ལྡན་པར་བསྟན། གཉིས་མེད་ཅེས་པས་དེ་ 
་ལས་ཉོན་གྱེ འཆིང་བ་སྤངས་པའི་བློབྱང་རྣམ་དག་གི་ཨོན ཏན་དང ལྡན་པར་བསྟན། 
རྟོག་མེད་ཅེས་པདེ་ལས་ཉན་གྱེ་རྩ་པ་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས པ་སྤངས་པའི་་་:༠ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པང་བསྟན། དག་ཅེས་པས་སྒྲེབ་གཉིས་ཅེ་རིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏཧན་དང་ལྡན་པར་བསྟན། གསལ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་རྣམས་གསལ་བང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པར་བསྟན། གཉེན་པོའི་ 
མཆོག་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བཉེན་པོའི་མཆེག་་་ 
ཉིད་དཱ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དང་ལྡན་པར་བསྟན། དང་བོ་གསུམ་འགོག་བདེན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ ་དེ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་དབྲེ་གཞི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཧན་དང་། ལཁམ་བདེན་གྱི་ཨོན་ཏན་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྐྱད་པོ ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭབེ་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ པས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡད། 
གསུམ་པ་དག་འདུན་ལ་མཚན་ཉེད། དྭབ་བ། ས་མཚམས དང་གྲསུམ། 

དང་བོ ་ནི། རིགགལ་གྱི་ཡོན་དན་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པར་ 


64 སྐྱབས་བསྲམ་ 
དམིགས་པ། དགེ་འདུན དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གེས་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱེར། ། 
བློ ལྡན་ཕྱེར་མི ལྡག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རེག་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། ཇི་ 
རྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ནང་གི་ཡོན་ཧན་ 
་གསུམ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཉིན་སྒིབ་ལས་གྲོལ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྦྲེབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེན་ཏན།  དམན་པའེ་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡིཞ་ 
ཨོན་ཏན་དང་གསུམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྲབེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན ཏན་དང་། 
གྲལ་བའི་ཨོན་ཏན་གཉིས་བསྣན་པའི་བརྒྱད་པོ ་དེ་དགེ་འདན་དཀན་མཆོག་གི་ཡོན་”་ 

་རན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ ནི། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན མཆོག་ཉིས། དང་པ ་ནིཐེག་ཆེན གྱི འཐགས་པ་ 
ཁམས་ཅད་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཞི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རས་ཀྱི་སའི་བང་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། གཅོ་བོ་ 
གཉིས ལས། དང་པོ་་ནི། མྱེ་རཱ་སོཾཊ་ཀྱི་འཇིཊ་པ་གང་ཨང་རུང་བ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་གཞན་དཔུང གཉེནདྭ་འཇེན པ་དེ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་ 
གཙོ་བོ དེ་ལ་དྱབ་ན་སྩེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལས། 


གྱི་སྐོད། 65 
དང་བོ ་ནི། མདོན་མཐོ་འི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་ཀཉེར་ཞིང་ཇན་སོང་གསསམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པཞི་ཕྱིང་དྭ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔུང་གཉེན་ད“ཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐང་པའནི་གོ་འཕང་ཙམ་བོན་དྭ་གཉེར།ཞེང་ཞཁར་བའི་ཞཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་བའི་ཕྱིར་ད་དཀོན་མཆོག གསུམ་དུང་གཉེན་དྭ་འཇིན་བའྲོ། _ !! 
གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའ གའཕང་དོནད་གཉེར་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇྲིཊཿ་ 
ཡས་སྐྱོབ་པནི་ཕྱེར་པཱ་དཀན་མཆོག་གྲསུམ་དཔུང་བརྟེན་དུ་ཞཇིན་པཞེ། །དེ་ཨང་ 
དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སྐྱབས་སྱལགྲོབའི་ཆེ་སངས་ཤྱས་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་༡༡༡་ 
སྟོན་ པ་ པོ དང་། ཆོས་ དཀེན་ མཆོག་ སྐྱབས་ དངོས་ དང་། དགེ་ ཞདནཿ :དཀོན་ 
མཆོག སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲགས་སུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་་་” 
ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་གཞན་ད་འྲག་བའི་ཆེ་ལམ་ 
སྟོན་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་གློགས་བཟང་བོ་དང་འགྲེགས་ནས་་” 
ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། ་།གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་མཐར་བུག་གི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་ པར་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས: 
སྤང་ཕྱེར་བསླྲ བའི་ཆོས་ཅན་བྱིར། ། 
མེད་ཕྱིར་འཇེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཆོགས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཁུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ས་བྱཅ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགོག བདེན་དང་། ལམ་གྱི་བདན་བ དང་། སློབ་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་མཐྲར་ུག་གི་སྐྱབས མ་ཡིན་ཞེས་པནི་དོན་ཡེན་ལ། སློབ་ 


66 སྒྱབ་གསུམ་ཁྱི་སྐོར། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་བུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་འགྱར་མཐུར་ཕྱེན་པ་ན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་མེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀི་ལམ་བདན་ཆོས་ཅན། མཐྲར་བུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ སྤངས་པནི་ 
ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡེན་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས། 
པ་སྤངས པའི་ཆས་སྐྱ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨང་རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས་:- ལུ 

དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ! 

སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡེན། ། 

ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱེར། ། 

ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐུར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །། 


ཅུ 


ཆོས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 


དྭག་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། 


དང་བེ བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
བར་དུ གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 
བླ་མང་རྡོ་ཇྗེ་གདན་དྭ་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
སྟོན་པ་བུབ་པའི་དབང་པ ཁལ ཕྱག་འཚལ། ! 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དངོས་གཞྲི་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ འདིང་ཆོས་བྱེད་དགོས་བའི་ཀྐྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི ཇོ་བ། ཆོས་བྱེད་པའི་ཕྲན་ཡོན དང་། དེ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྐྱུ་མཚན། ཆོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམེགས་སོ། དང་བོ ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་དྷརྨ་ཞེས་པ་ང་གི་ངོ ་བོ་འཇིན་པ་ལ་འཇུག བྱེ་བྲག་ཏྭ་དཀར་པོ་འི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་སྲོགས་ལས་སྐྱབ་པའི་བྲབས་སོ། །དེསཿན་རང་ 
འྭབས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྐྱེད་འབྱང་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་དཀར་པེ་ཞི་” 
ཆོས་ཞེས་བངད་པ་ཡེན། ཡང་ན་འཇཆིག་དེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀེེ་བདེ་བ་ འབང་བྱེད 
ཀི་ཐབས་ཝ་ཆོས་ཞེས་ཟེང་ཆོག་པ་ཨེན། ྲ 
གཉིས་པ། ཆོས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་བྱས་ན་ཆེ་འདི་དང་ཕྱེ་མ གཉིས་ 
ཀར་བདེ་བ་འབྱུང་ལ་སྡག་བསྔལ་མེ་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་ཀྱི་ 
མཐང་ཐུག་པའི་བདེ་བའི་འྲབས་བུ་ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་འབྱང་བ་་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཞི་བདེ་འབྱང་བ ལ་ཡང་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་ཞྲིག་མེད་པ་མེན། 


68 ཆོས་བྱེད་དགོས་ 
ཆོས་བྱས་ན་རང་གི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ནང་དྭ་མཐོང་པ་ 
ཡིཏ་ཧཱེ།,. སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་»- 

བདག་གེ་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟྱགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་མཐོང་ན། ། 
ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་བསྐེད་དེ། ། 
བདག ནེ་ཆེས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱང། ། 

. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། ། 


གྲསུམ་པ། ཆེས་བྱེད་དགོས་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ནེ།- རང་གཞན་འགྲྭ་བ་ ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ མི་འདོད་པ མཉམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 


རང་ཅག་བསམ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔན་པའི་མི་ཙམ དུ་མ་ཟད། ཐྲ་ན་དྭད་འགྲོ་ 
སློག་ཆགས་བྱ་སྲིན་ཨན་ཆད་ཀྱང་།  བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོཙམ་ 
་ཨང་མེ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།  དེས་ན་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ན་ཡང་། བདེ་ 
་ཐ་འབྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཇེས་པར་བྱ་དགོས། 
་དེ་མིན་པར་རང་ལ་ཐདེ་བ།ཞིག་འྱབྱང་ན་སྙམ་པ་དཊ་། སྡྲུབ།་བསྔལ་མེད་ན་ཅི' 
མ་རུང་སྙམ་པའི་རེ་འདོད་ཆེན་ཐོ་བྱས་ནས་སྒུག་བསྒད་པ་ཙམ་གྱིས།  དདེ་བ་ 
འབྱང་བ་དང་། སྡུལ་བསྔལ་སེལ་མི་ནས་པས། དེ་གང་ལ་ཞབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྒྱབ་ 
. པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱྱང་བའི་གཞྲི་སྤོང་ཞས་བ་ཞིག་དགོས། ཕན་པ་དང་བདེ་བཞི་ 
གྱུ སྒྲུབ་བྱེད་དང་མེ་འདོད་པ་སྟུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པཱ སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ བའི་ཐབས་ཚུལ་གཞན་ཇིེ་ལྟར བྱས་ཀུང་། ཡང་དག་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ སྒྲུབ མི་ནས། ཆེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆེ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། 
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དེའི་ཕྱི་མ་སོགས་ཏེ་འདེ་ཕྱི་ཆེ རབས་མང་པེ་ ་བདེ་སྐྱིད་བྲེབ་ཅིང་། སྡྲག་ 
བསྔལ་ སེལ་ ནུས་པ་ ཡིན། ཆེ འདེ་ལ་ མཚོན་ ན་ཨང་། བདེ་པ་ སྙེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པ ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ནེ། ངཔེར་ན། ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཨང་ཆོས་ཀྱེ གནད་དོན་རྟེགས་པ་དང་། མ་རྟོཾགས་པ་བཉིས་ལ་ཁུས་ 
སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་། _ དེ་སེལ ནས་མི་ནུས་ཏྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ 
ཏཱ་ཆེན་བོ ་ཡད། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩེས་ ་གང་ ཡང་མེད་པའི་མི་དེ་ལ་ཁུས་ ཀྱ 
ནད་ཀྱེ་ཚོང་པ་དྲག པོ འི་སྟེང་ དཱ་ སེམས་ལ་ནད དེ་མེ་བཟོད་པའི་ སུག་བསྔལ ཆེན་་་ 
བོ ་ཞིག་གཾས མནང ནས་ཁལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བཞི་གོ སྐབས་མད་པར་སྟུག་*་་ 
`བསྔལ་གྱིས་མནང་བ་ཡིན། ཆོས ཀྲི་གནད དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ཨེན་ན། ལུས་ 
ལཾ ན་ཚ་བྱུང་བ་དེ་སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ད་མཐོང་ནས་ལས་བདག གིང་བྱས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྲེགས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། .སྡུག་བསྔལ་དང་དྭ བླང་བས། ཡིད་ཀྱི སྙག་བསྔལ་མེ་འབྱང་། དེ་མེ་ 
འབྱང་བས། ཕྱི་ལུས་ཀྲེ་ནད་ཀྱི་སྨྲག་བསྔལ་དེ་ཨང་ནང་བསམ་པའི་སྟེབས་ཀྲིས་ 
« གཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། སྔུག་བསྔལ་སྲེལ་ནུས་པ་ཞིག་ཞོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན ནི། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ལཁས་སེམས་ལུས་ལ་དབང སྒྱུང་བ་པོ་དང་། ལུས སེམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུང་བྱ་ལྟབྱུང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ! 

གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁེ་ 

འདོད་ལ། གྱོང་མི་འདོད་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། །ཁེའམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། དཀར་པོའི་ལས་ལས་བྱང་བ དང་། གྭད་ 
གྱོང་ངམ་སྡུག་བསྔལ་མི འདོད པ་ཀུན་ཆོས་མེན་ཏེ་མི་དགེ་བ ལས་འདྱང་བ ཡིན་་*” 


?0 ཆོས་བྱེད་རགས་ 
བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ། ཆོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། འཇིག་རྟེན་ནས་མི་མང་ཆེ་བས་ 
ཆོས་མི་སྒྲུབ་པར། ཆོས་མིན་མི་དགེ་བཞི་ལས་དབང་གེས་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་:- 
ཕལ་མེ ་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ནེ། ] 
དམ་པ་མ་ཡེན་ཕྱོགས་ཡང་འཇིན། ། 
དེས་ན་ས་སཾའི་སྐྱེ་བེ་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོད་འགྲོ ། 
ས་པ་ཨང་ཆོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྲུ་ག་དགོས་པོ། །རྒྱལ་སྲས་ ལག་ 


3/ 2/ 


ན་ད་:-. 

སྡུག་བསྔལ་མ་ཁྱས་བདག་བདེ་འདན་ལས་བྱང་། ། 
'ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཏྭ་གོ་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་ང་རང་ཚོལ་ཡོད་ 
བཞི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱུད་པར་ཅན་འདི་ཨང་། ཆེ་སྔ་མ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སེགས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་དག་བསྔུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་དས་ 
ཞཇུག།་ པ་ལས། " 


མངོན་མཐྲ འི་ རྒྱུན ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
མངོན་མཐཐོ་ལྷ་མེའི་ལུས་འདི་ཨང་ བོབ བྱེད་ཀྱེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་པ་ལས་**”་ 
འཐོབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ =~ 

བདག་གེ་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནི། ། ` 


མེ་ཡི་ཁུས་ཡང་ཆེ་ལྟང་རྙེད། | 
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སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ཨང་མི་ཁྱས་བྲོབ་བྱེད་ཀེ ཐྲབས་ལ་སྐྱལ བཞོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ཆོས་སྒྱབ་ 
དགོས་ཏེ སློ་དཔོན་རེན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་ནས་:< 
༠མཚན་བྱང འདི་ལ་དབང་སྐྱང་བྱེད་རྩ་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་:-- 
གང་ཆེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། ! 
གལཏེ་འདེ་དག་འཇིན་པང་མི་བྱེད་ན། ། 
གཡང་སང་ལྷང་བས་གཞུན་དབང་འགྱང་བ་ཡེས། ། 
དེ་ཡ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བང་འགྱར། ། 
ཞེས་བ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པར་སྐྱལ་བ ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་སྟེ། དང་བོ ་་ནི། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། སྙག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་མཐའ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལ་ངག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་སྒྲུབ་རིགས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ 
རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ནེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡེན་ཏེ། འདིང་མ་སྒྱུབ་ན་སྐྱེ་བ་དྭ་མར་དལ་འབྱོར་འདེ་འདྲ་རྙེད་བར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་བནེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཧེ། ནམ་འཆེ་ལ ངེས་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དཱ་ཇྗེ་གྒེད་ཚང་བས་ :=- 
སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། | 
སྔོན་དྭ་གང་འང་གཏོལ་མེད་དེ། ། 


སང་གི་དོན་ལ་མ་འབད་པར། ། 
ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ མང་ཐྲག་ ་བཅད་ པ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས། ཚེས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ ངེེས་པར་ འཆི་ བས་ ཆོཾ ་འདི་ ལ་ཆོས་ཇེས་པར་ བསྒྲུབ །དགོས། དེ་ བཞིན་ 
ད་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང། འཆེ་བའི་ ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གས་ཀུང་མི ཕན་བས་དགེ་བའི་ཆོས་།བོ ན་བླབ་དགོས་སོ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདོད ་པའི་ཕྱི་ངོལ་རྒྱང་ འཕན་ ལྟ་བུས ཀྱིང་ཆོས་ སྒྱུབ དགོས་ཧེ། དེས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
དོད་པ་དང་། -སྡྲུག་ བམལ་མི་འདོད་བས་སོ། བདེ་བ་འདོད་བཞིན་ད དེའི་ གྱེ 
ཆོས་མི་འདོད་ན་ནི་ པྱེད་སྔག་སྐེ་འདོད་ལ་སྔ་བ་མི་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ རང་ གཞན་ ཚང སས ཕན་བདེ་ ཀྲཾན་ གྱི་འ་བྱང་གེནསཿ ་དམ་པའི་ཆོས་ ངེས་པར” 
'བསྒྱུབ་ དགོས་ ཡོ ། 
| གང་ 'བསྒྱུབ་ པར་བྱ་ བའ ཆོས་ལ་སྱིས་བུ་རབ་འབྲེང་མཐྲའ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
་ཐོ་པ་ཡེན་མེ། དེའི་སྐོར་ཅུང་ ནད་ཞུ་ན། སྙེས་བུ་ཆུང་ཛུ་ནི། ལམ་ 


¡2༩22 /2 ༡༨ 


སྨྲན་ལསཿ- 
ཚ། ༧༩ 'ཤོག་ཐེབས་ནེ་གང་དག་གིས། '། 
༥ ་གཁར་བའི་བདེ་ཐོ་ཙམོ་དག་ལ། ། 
རང་ཉིད དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐྭ་མང་བཤད། | 
ཞེས་པ་ལྟང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་གཇ་ 
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ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་ཆོས་ནི། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། སྐྱབས་འགྲོ ་གམས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བྱ་འབྲིང་ནི། 
ཡམ་སྐྲན་ཁས་ 
སླེད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
སྡེག་པའི་ལས་ལ་ལྡག་བདག་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་རང་ཤེ་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 
ྱསབུདེནེ་འབྲང་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས པ་ལྟར། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་འཁོར་པ་ནས་ཐར་པའམ་གོལ་ 
བང་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། དེའི་ཆོས་ཞེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅཅུ་དྲུག་སྒོམ་བ་སྲོགས་ཡེན ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ནེ། ལམ་སྐྲེན ལས་ 
རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
་ཨང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདད། ། 
ྱེས་བྱདེ་ནི་མཆོག་ཡེན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐརང་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་དང་། དེའི་ཆོས་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོཊ་མཐའ་ཨམས པ་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས ཕུན་སུམ་ཚེཊ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལ་དྲུགས་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཁྱེ་སློབ བ་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་སྟངས་སྐོར། ། 


བཀྲེས ་མཆོ་་མོ། 


ལ་དྭགས་སུ་མང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་གཙན བ འི་གདང་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆགས་པ་ 
ནས་སྟོད་མངན་རིས་ནས་ཆོས་དར་སྐབས་ཀཾ་ཆོས་འབྱང་རྒྱལ་རབས་ཀུན་གྱི་ནང་*” 
གསལ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བོ ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་དང་ལྷ་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་འོད་ཀིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ེ། ཧྒྱ་གར་དུ་པ་ཉྩི་ཏ་ གདན་ འདྲེན་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་བོ་དཔལ་བྱི་སྲས་བེ ཀྲ མ ཤཱཾལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ ་ 
ལ་མཁས་བནི་པྷརིཏ་ཝཱ་བྱཧ་ནཱམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཇོ་བོ ཞི་བ 
ཀར་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བཞུགས་ཡོད། ཁང་ལ་གསར་མང་བོ་ཕུལ་ 
ནས་བད་དུ་གདན་དངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
ལ་དྭྭགས་དང་བོད་གཉིས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་པའི་དབང་གི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ'* 
ནས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་དྲྭགས་སུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ རྣམས་སུ་དགེ་** 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་སོ། །དཔར་ན་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཁྲེགས་སེང་ 
ཕེབས་ནས་མདོ་རུ་ཆབ་གཏོར་གསལ་སྐབས། བྱ་རོག་གཅིག་འོང་ནས་པ་ཐེབ་ 
ཀྱི་ཆུ་ཐྲིགས་བ་ཙམ་ཡང་མ་བོ་བ་རེ་ཞིག་གི་ཁརང་བབ་པས། ཁོང་གཾ་ཐུགས་ 
བསམ་ལས། འོ་དྭ་རྙིན་འབེལ་བཟང་བོ་སོང་དགངས་ནས་རི་དེའི་ཁར་དགོན་པ་ 
བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་བཙུགས། 
དེ་བཞིན་གུབ་ཐེབ་ཆེན་བོ ཟླ་མ་ངག་དབང་གླ་མཆོ་གངས་ཅན་གྱེ་ཡུལ་རྐྱལ་ 
རྩེའམ་ཡང་ན བྲག་སྡོང་བྱ་བ་ནས་ལ་དྭགས་སྲུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ ཧྱལ་པེ་་སེངྷེ་ 


ལ་དུསས་ལ་ནང་ཆོས་དང་ཚུལ། 75 

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གྒལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་བོ འི་དབུ་བླར་ཐསྟེན་ནས་ཧེ་ 
མི་དགོན་པ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་ 
ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚད་མེད་མཛད། རེམ་པས་རྒལ་པ སྐེའེ་རྣམ་གྒལ་གྱི་སྲས་ 
ཨིནྡྲ་བོ ་དྲི་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་སྦྱེལ་ ༡༤ ལྷྕགས་པོ་ཏ་ལའི་ 
སྟན ཟླ་དགྲ་པ་ལ་ཧེ་མེ་གཱ ཚང་དུ་དགེ་འདན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བཙུགས། སློབ་དཔེན་ 
ལ་དག་སློང་ནོར་བུ་བཟང་བོ བསྐོས། མཚན་སྐྱབས་མགོན་རྐྱལ་སྲས་གསོལ། རྒྱལ་ 
བོ་དེ་ཡིས་ལ་དྭཊ་སྭོད་གཤམ་བང་གསུམ་ནས གཱ་ཁྲལ་བརྫས་ཏེ་རབ་ཏྭ་བུང་བ་ལྔ་་ 
: བརྒྱ་ཙམ་ལོངས་པ་ན། སློབ་དཔོན་དུ ་དབོན་པོ་ཐྲང་པའི་ལམ་སྟོན་དྭ་བཀོད། རྒྱུན་དཱ་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ རེ ཆོགས་པ་ ཡིན་ཟེར། གྲྭ་ཆང་དྲ དྱ བདེ མཆོག་ དྲུག་§ུ་རྩ་ གཉིཾས་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོང་ཆོ་ག་གཅོ་བོ་དང་། མི་འཁྲུཊ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་རགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞྲི་པའི་ལྷ་།ཁང་དང་། བསྟན་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་འདོན་མཆོད་སེགས་དང་གྲྭ་ 
སྒྱུབ་སྤྱི་ཆོས་སུ་ཕྱག་ཆན་དང་། བསྲེ་བ་འབུམ་ནགས་དང་། རོ་་སྟོམས་ཆེན་མོ་རྐང་། 
གཅོད་ཨུལ་དམང་ཁྲིད་སོགས་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་དང་མང་མི་ 
དྭགས་པོའི་བཀའ་འབྱམ་སོཊ་ཁུང་དྭ་བརྩལ། རྒྱལ་པོས་མཆོད་གཞི་ལ་ཧེ་མིས་མ་ 
སྐོང མགྤོ་གཞི སྐོར། ནང་ཆུ་འབབ་པུག་ཅོ། ཤ་ངོས་སོཊ་བཞེས་ནོས་ཚུལ་ནན་ 
གྱིས་གསོལ ཏེ་སྦྱར། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་དཔང་ཁྱང་ཁྲིད་སོགས་གང་ལ་གང་མོས་ 
ཀྱི་འདོད་སྦྱར་དུ་བཤད་ཀྱང། ཆོ་བླེས་བཏང་གི་ཆོས་བྱད་མཁན་ནེ་མི་རེ་གཉིས་ 
ལས་མི་ཡོང་བ་འདག ཆང་འདི་ལ་མི་ཤྭ་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀུང་། དེ་སྤྲོང་ 
མཁན་ནི་དངོས་སྱ་མ་གཏོགས་ལྐོག་ཧཱ་ཞི་འཆི་མེད་ཀྱེ་བདད་རྩི་ལས ཀུང་རྩིས་ཆེ་་* 
བ་བྱེད་འདུག རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མེ་བརྩི་བ་ལ་ཁ ་བོ་ལ་ག་ལ་བརྩི་གསུངས། 


76 ལ་དྭགས་ལ་ནང་ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་མཁའ་ཞའགྲེ་སྙན་བརྒྱུད། གཞན་ཡང་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཐྲེག་བའི་དབང་ཁྲེད་གདམས་པ་མང་དྭ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་འཛམ གླིང་གྲཊ་ 
པ་དང་། ཉ་ག་མཐཱ་སྟོབས་དང་། ཕྱག་རྡོར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འབྲི་ 
་འབྲུག་ས་དགའི་སློབ་གཉེང་བ་རྣམས་དབུས་གྲོས་མང་དུ་བརྫངས་| འདེ་བཞིན་ལ་ 
དྭགས་སུ་སྔོན་དགོན་པ་རྣམས་སུ་དགེ འདུན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉིན་མཚན མད་པར་ནང་་་ 


་པནི་ཆོས་ཀྱི་སླབ་སྦྱོང་ཉམས་ཁྲེད་མཛད། 
' དེའི་རྗེས་ལ་དྭགས་རྒྱཝ་པོ་ལྷ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་དྭས་སུ། བཙུན་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཏི་སློབསྦྱང་བྱད་ཕྱེར་བོད་དྭ་འགྲོ བའི་སྲོལ་བཙུགས། ་ མ་ཚད་ ° 
མི་སྐྱ་རེགས་རྩ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བོད་ད་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་མངགས། དེ་ནས་མི་ 
སྐྱ་དད་མོས་ཅན་རྣམས་གྱེས་ཀུང་། བླ་མ་ཀུན་ནས་དཔེ་ཁྲེད་རེ་ནེ་ཞུས་ཧེ། 
ཆོས་ ིསློབ་སྦྱོང་རེ་ མཛད། ཡིན་ཡང་སྔོན་ལ་དྭགས་ས་མེ་མང་ཚང་མ་ཡོན་ 
ཿརན་འབྲེ་ཀློག་བྲེད་པ ལ སྣང་བ་དེ ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མེ་དྲག་གཞན་ཆེ་ཆུང་སུ་་ 
*ཞིག་ཡིན་ཡང་ཟས་ནོར་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མི་གཏོང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩེན་ 
' འགྲུས་ཆེན བ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་བོས་ཆད་པ་གཅོད་སྐབས་སྱུ་ཡང་མཆོད་ 


”རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་སྐྱ་དཀར་གསོལ་གྱུ།_ ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་བ་མ་གཏོཊ་བརྡང་ 
' འདེགས་དྲག་བོ་བཏང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། སྔེན་ལ་དྭགས་སུ་ རྒྱལ་བ པའི་ལས་ འཁུང་ 
' རྣམས་སུ་ཡིག་ཆ རྣམས ཀྱང་བོད་ཡིག་ཡ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་བར་ 
སྐབས་ཤཱིཾག་ན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པ ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་དྭས་སྦྱེ'*་ 


ཁོ་ ༡༤༣༤ ཙམ་ནང་ཞཇམ་མུའི་ཧྒྱལ་བོ་གུ ལབ་སིང་ནས་བཙན་གནོན་གྱིས་ཀར 


༈'་ ལྤང་ གྱྱད་ཝྤ ཝ་ ཟིང་ཇོ ལླང་ སིང་དམག་བབ། བཅས་སིང་པའི་དམག་མེ་སྟོང་ཕྲག་*” -« 


ཆོས་དར་ཚུལ། ?7 
དང་བཅས་དམག་དཔུང་བསླེབས་ནས་ལ་དྲྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སིང་བཞི༠༡པ༡་ 
་བཙན་འོག་དུ་ཚུད། -དེ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཁུངས རྣམས་སུ བོད་ཡེག་ 
འབྲ སྲོལ་བསྣུབས་ནས་ན གེ རེའམ་ཨང་ད་འབྲི་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས། ཡེན་ཡང་ 
ནང་བའི་ཆོས་ཀེ་དང་ཁབ་ཆེརུ་སོང་། དེའི ཇྗེས་སུ་ལ་དྭགས་ལ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་སློབ་གྲྭ ཁང་ཞིག་ཕྱེས་ནས་གཞོན་ནྭ་རྣམས་ལ་རེག་གནས་ཡོན་ན་བསླབས། 
ཡོན་ཧན་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་ཡེ་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་བརྟེན ནས ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
མི་རྣམས་མཁས་པར་གྲུར། ' དེ་རྗེས་སུ་ཨང་ལ་དྭགས་ནང་པའི་གཞུང་ནས་འགྲོ་ 
སོང་སྱུལ་ཏེ་བུ་མོའི་སློབ་གྲ་ཁང་ཞིག་ཕྱེས། བུ མོརྣམས་ལ་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ 
བླསབས། སྔོན་དས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཡེན ཏན་འབླི་ཀློག་བསླབ སྲོལ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཆོད་འདུག 

འདི་ནས་བྱཟང་བུ་མོ་རྣམས ཀྱང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་།ཏྤེད་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པ་བརྩོན་འགྱས་བྱས། ཡང་དེའི་ཇྗེས་སུ་དྭགས་ལ་ནང་སརཀང་ 
གཞུང་ནས་བུ་མོའི་སློབ་གྲྭ་ཁང་ཕྱེས་ནས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཡོན་རན་རེག་གནས་སྣ་*་ 
ཆོགས་རང་རང་འདོད་པ་བཞིན་བླམབས་ནས། བྱ་མོ་རམས་ཀྱང་རེག་གནས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱ་ཚ་རྣམས་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་གྱང། ལྷག་པར་ 
ལ་དྭགས་ལ་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲ་ཁང་ཕྱེས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མཚན་་༡*° 
ཉིད་དང་རེག་གཞུང་སོགས་མྨབ སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ ་རྙེད་ ༩ © 
ཐུབ་པ་རང་རེ་ཚང་མ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཡིན་ནོ་སེམས། བོད་དཱ་རྒྱ་དམར་རྒྱུ་ 
འབྲས་མད་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་བཙན་གནོན་གྱིས་དམག་བརྒྱབས པར བོད་ཡུལ རྣམས་” 
མུན པས་ཁུབ་ཀུང་རང་རེ ལ་དགས་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་པར་དཀའ་བའི་བླམ་སྐྱེས་་” 


73 ལ་དགས་ལ་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ། 


བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐེབས་ནས་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། པར་དཀའ་བའི་ 


ཐཱ 
གསུང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོས། ལ་དགས་ཨུལ་མི་རྒན་གཞེན 


པ་པར 
ཞེན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ 
སྐལ་པ་བཟང་པོར་སོང་། ཇེ་མི་ལ་རས་པའི་གསུང་ལས་ 
ཆ་འདར་བྱང་བའི་རྐྱེན་ངན་ནམས། † 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་གྲོགས་སུ་ཤར། ! 
མི་བདག་ལ་རྐྱན་ངན་བཀྲིན་ཆེ། † 
ཁྱོད་རྣམས་དེ་ལྟང་མ།བྱེན་ན་ལེགས། | 
' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་ལ་དགམ་ཡུལ་འདེང་ནང་པའི་ཆོས ཀི་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་ཐུགས 
མཁས་བ་མང་བ ནམ་མཁའི་སྐང་ཚོགས་ལྟང་ཕེབས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་ཁྱབ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བར་གྱུར། 
ལ་དགས་ནང་ཆོས་ཁུགས་སྣ་ཆོགས་ཨོད་ཀང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅིང་། མི་རྣམས་གཅིག་འབྲེལ་དང་མཐུན་འབྲེལ་བཟང་པེ ་ཡད་པ་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་འདེ་ལྟ་ཁུའི་མཐུན་རྐེན་བཟང་པོ་འཇོམས པའི་སྐབས་སུ་རང་ངེ་སློབ་ཕཱག་*-༡” 
གཞོན་ནཱ་བློ་གསལ་ཅན་ཚང་མས་བེད་ཡིག་འབྲེ་ཀློག་དང་ནང་པའི་ཤེས་རེགས་*་*"་ 
མཚན་ཉིད། ཚོས་དང་རིག་གནས་ཚང་མར་ཞབད་བརྩོན་ཆེན་བོ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་་ 
ཤིན་ཏཱ་ཁག་ཆེན་བྭོ ་ཡིན་པད་ཞུ་ཅི་དགོས། དེ་དོན་ཚང་མས་དགོངས་པ་ 
བཞེས་དགོས་ཞུ། ། 


གསེ་བ་རིག་པ་བྱང་ཚུལ། 


ཁྱམ་རྗེ་ཤགྱད་མྨེད་རྣམ་རྒྱལ། 


དེ་ཡང་མདོ་ ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
རིག་པནི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲོབ་མེ་འགྱར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་སུ་གཟྱང་ཕྱིར་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤས་བྱ་ཕྱཾར་དེ་དང་དེར་བརྩོན་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དབལ་ལྡན་པ་ཁོལ་གྱེས་~ ` 
ཆོ་ནི་རིང་བང་འདོད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ངང་ནོང་དང་བདེ་བ་སྒྲུབས། | 
ཆོ་ནི་རིག་བྱེད་ལུང་བཤད་བ། ། 
རབ་ཏཱ་གུས་བར་བྱ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གསོ་བ་རེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོན་ཙམ་བརྗོད་ན། 
གསོ་བ་རེག་པ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ། ཨཡུཐྦེད་དེ་ཆེ་དང་གསོ་བཞི་མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་བོ་ལྷ་ལས་དང་ཚུལ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མིའི་ཨུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ནས་ལ་དགས་མང་ཡུལ་དྭ་བྱང་ཚུལ་ 
བཅས་ལྔ་ཡོད། 
དང་བོ་ནེ། ཇི་སྐད་དཱ་:-- 
སྙན་ཆེག མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྤུང་དང་། ། 


30 གསེ་བ་རིག་པ་ 
ངེས་བཇྗད་རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ། ། 
¡ བསླབ་དྐཇ་བརྡ་སྤྲོད་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ། 
དེ་བཞེན་སྐང་རྩེས་ཐོས་པ་དང་། ། 
རྟོག་པ་དང་ནེ་ཡན་ལག་གོ ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཆོས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟང་ཡན་ལག་དྲུག་ཉེ་བཞྲི་ཨན་ལག་གཉིས་དང་བཅས། ཀུན་ཀུང་ 
མེས་པོ འི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
གང་ཕྱེར་ཚངས པ་ཨི་ནི་ཞལ། ! 
དབས་མ་ནས་ནེ་ཆེ་རིག་བྱེད། ། 
སྙན་ཆེག་ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱེན་རྣམས། ། 
ཞལ་གཞན་ནས་ནེ་གསུངས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་ནེ་ལྷ་ཡུལ་དྭ་དང་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་མའི་ཨཡུལ་དུ་དང་ཚུལ་ནེ། སྔན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདེང་མི་རྣམས་ཆགས་ནས་ཟས་སྲ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟ་བས་ཟས་ངགས་་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་འད་ཀིས་རང་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐང་དང་། 
ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་མེད་པ་ཇྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་གཟུགས་དང་་"” 
་ཁེས་སྤྱོད་ཐམས་ཙད་ཞད་གསལ་བྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སྟབས་སུ་མི་ཡུལ་ད་ 
ཐོག་མང་སྐྱེས པའི་ཤིད་བུ་སྲིད་པས་སའི་ཞག་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱང་བ་ཚངས་*་ 
པས་ཐོས་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀུ་ཆེན པས་གསུངས་པའི་གསོ་སྤྱད་འབུམ་སྡེ་ 
ལས་མ འྱང་བའི ནད་ལ་ཆུ་སྐེལ་བསྟེན་ཚུལ་བཉིན ཆུ་སྐོལ་བསྟེན་པས་ཕན་ཏེ། དེའི་ 
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ང་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་པ། ནད་བ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བྱ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐེལ། 
སྨན་པ་ལ་སྔ་བ་ཚངས་པ་ཟེར པའི་ལོ ཆུས་དེ་ནས་བྱང་། 
གསུམ་པ་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་དང་ཧྲས སུ་གྱང་པ་ནེ། སྟེན་པ་ 
ཤཱཀུའི་དབང་པོས་འཁང ཁོ་དང་བོ འི་དྭས་སུུ་འདལ་བ་སྨན་གྱི་ཁྱང་དམ་བུ་གསུམ་་ 
པར་དགེ་སློང་ནད་པས་ནེ་སྨན་པ་ལ་དྲེས་ཏེ་བྱའོ ་, ཞེས་པ་ལྟ་བྱའི་འཕྲེས་པ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྨན་དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
བྲོ་ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེང་སེང་བོང་གྱང་བའི་ཆེ། སྨན་སྣ་བཞི་སྟེ། བར་དུས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དྭ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདྲན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚ འེ 
བང་བཅང་པ་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས། 
བང་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐབས་སྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལ་ 
གཅེར་མཐོང རིག་པའི་རྒུད་ཁེའུ་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པའམ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་སྡེ ༠༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་། ཐྭ་མ་ལགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆེང་དབོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབབས་ལ་མདོ་སྡེ་གསང་འོད་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཞན་ 
དབང་སོགས་ལྡང་གཞི་གསུམ་རགས་པ་ཙམ་གསུངས། སྟོན་པ་ཤཀྭའི་ 
དབང་པོ་སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞེ་བཞུགས', ཞེས་པ་ལྟང་ན་བདད་རྩི་སྙིང་པོ” 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་འདེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྨན་གྱི་བླ་*་་ 
བླིཌར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱེན་དྲི་ཟ་ཕྱི་ནང་གི་དྲང་ཊ"” 
སྲང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྲལ་པའི་དྲང་སློང་མཆེད་བཞིས་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་དྭ་མཛོད་་*་ 
པ། ཐདཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྲི་” ཞེས་ས་གསུམ་ན་ཨོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 


རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་བྱང་། དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་རྒྱུན་ཤེས་དང་། ནབས་ 
སཾ་སྐྱེས་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། ཀང་གཉིས་སྦྱོད་དང་། འགྲོ་ ་ 
སྐྱོང་བུ་ཏང་། × མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། ཁུག་ནག་དང་། ཧྒྱ་སྐེགས་སྣ་དང་། 
བརྐྱད་ཀྱིས་རྩ་ར་ཀྭ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད་པ་སོགས་རྡོ འཇོག་གི་སྨན་པ་གླུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་ 
བང་བྱངཇོ་། །དེ་ཉིད་ཀྲེ་སློབ་མ་ནི། མ་གདླཱའི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ 


དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཚུང་མ་ཞདས་པ་ལས་སྲས་བྱུང་བའི་བྱ་རང་གི་ཕུ་བོ་འཇིཊ་ 
མེད་ཀྱིས་གསོས་བས་གཞོན་ན་གསོས་ཞེས་བྱ་བདེ་ལང་འཆོ་དང་ཡ་བབ་པར་ཉེ་བ་ 
ན་གོས་དཀར་ཅན་མང་དུ་མཐོང་ནས་སུ་ཡེན་དྲིས་བས། ཡབ་ན་རེ། 'འདི་རྣམས་ནད་ 
ཀྱེ་གདུང་བ་སེལ་པའི་སྨན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ ” ཆེར་པས སྲས་སྔོན་གྱི་བགཊ་ 
ཀྱིས་བདག་ཀུང་ རྗེས་སུ བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་པ བཞིན་ཡབ་ཀིས་རྡོ འཇོག་གི་༠་༤ 
སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་དྲུང་དྭ་བཏང་སྟེ་སློབ་དབོན་བྱིས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་་*་ 
བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བསླབས། ཐེག་མ་ནས་ནད་ཀྱི་ངོས་འཇེན་སྨན་ 
ངོ ཐོག་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་སོགས་གང་ལ་ཡང་མཁས་པར་བླསླབས་ཤིང་། ད་ལྟ་ 
ཡང་ཆེའི་རིག་འཇིན་བརརྙེས་ནས་བཞུགས་སོ། | 
¬: “དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞྲི་བརྒྱ་ཙམ་ན སློབ་- 
དབོན་ཀྱུ་སྒྲིབ་བྱོན་ཧེ་གེསྲེ་ཐེ་རིག་པ་དར་བང་མཛད། ' ཁོང་གེས་གསུང་སྦྱོར་ 
བ་བྱཧ་པ། གསོ་བའི་མདོ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་ཨ་བཞི་ཆོ་བ། སྨན་རིན་ 
པཾ ་ཆེ་དྱངལ་ཆུའི་འཐྲེང་བ་རྣམས་ཡིནནོ། ! 

དེའི་རྗེས སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ བྱུང བ་ཡང་ 

ཉམས ་དགའ་གྲོང་ཁྱེང་རྒྱལ་པ འི་ཁབ། } 


བྱཊ་ཚུལ། “93 
ཞོད་མའི་ཚལ་གྱི་ས་སྟེང་དུ། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅག་ཧུ། ། 
ཇི་ལྟར་བདེ་བང་རབ་བཞུགས་ཚེ། ། 
དེང་ནི་བྱ་རེག་གཅིག་ཡོད་པ། ། 
ང་ལ་སེམས་ནེ་དད་བྱས་ན། ། 
ལུས་འཇིག་ནས་ནེ་མཐོ་རེས་སོང་། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་བ་ལྟར། སློབ་དབོན་དཔའ་བོ ་ནི། ཕྱི་པའི་གྲུམ་མཐེའ་ 
རྒྱ་མཚོ ཏྭ་མྤཐང་སོན་ནས་ཇེས་སྲུ་གནང་པའི་པྩི་ཏར་གུར་ནས་ཁྱས་ཀྱི་སྡིག་བཤཊ་ 
སུ་ཨན་ལག་བརྒྐྱད་པ་ཆེན་བོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཡན་ལག་ 
བརྐྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་བཞི་མཛད། 
སྔགས་ཀ་ངག་གཾ་སྡིབ་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ སྐྱེསརབས། - ཡིད་ཀྱི་སྡེག་བཤགས་ 
ལ་རྩ ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པ་དང་གཞན་ཡང་རེག་གནས་ལྗ སོགས་ལ་བསྟན་བཅེས་མང་དྭ་ 
མཛད། ཁྱད་པར་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པེ བསྔས་བརྩོམ་པའི་དས་སུ་ 
ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འགྱང་པ་ཡེ། ། 
དགེ་བའི་བྭལས་ནི་སྣ་ཆོགས་བྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དཱ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁུག་སྣ སྤྲིན 
ད་ཆགས་པ ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་སྣ་བླ་གསུམ་དྭ་རྩོམ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ན་གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭའཾ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་འདི་མཛད། སློབ་དཔེན དཔའ་བོའི་སློབ་མ།ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ནེ། 
སློབ་དབོན་དཔའ བ འི་སྲས་ཆགས་པ་མངོན་དགའ། དེའི་སྲས་།ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་ 


384 གསེ་བ་རེག་པ་ 
དགའ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཆེན་བོ འདི་ལ་འཇུག་བ་བསྡས་བ་ 
རྣམས་དང་། ཙ་ར་ཀ་ཞྱབུམ་སྡེ་སོགས་གསེ རེག་གེ་གཙུག་ཁག་རིགས་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་པ་བསྙས་བ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ཆེག་དོན་ཟླ་ཟེར་དེའི་སྨན་མིང་ཟླང་*་ 
དུ་བཀོལ་བའི་ཆེག་དོན་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ་སེགས་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གསོ་**་" 
རེག་འཇེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱར། 

གངས་ཅན་བད་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་གས་རེག་གི་བྱུང་བ་ནི། པརྔ་ཆེན་ཙན་དྲ་དེ་བཞམ་ 
ཟླ་བ་མངེན་དགའ་འདི་ཉིད་ལས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སྨན་བཞུང་ཆེན་མོ ་ལོ ་ཆེན་"”” 
ཀྱ་མཚམས་ཀུན་ཧྭ་རྒྱ་བྱ བའི་བའ་པོའི་ངེ་ལ་ལོ ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན མཁས་པ་ཨན་དན་ 
མགོན་པོ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུད་འདེ་ང་སླིབ སླེབ བར གཏེར་དྭ་སྦོས་གསུངས་པ ༡༠༠༠༠༤༠༤ 
བཞིན་བསམ་ཡས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ནང་གཏེར་ཧུ་སྦས་ནས་གཏེར་སྲང་་” 
གྱལ པེ་ཤིང་བྱ་ཅན ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་ནས་བཏརང་བཏོན་ཨང་ཐང་ཡིག་ལས་ 
སྐབས་སུ་གཅིག་ལ་གཅེག་གཉིས་བརྒྱུད་པ་ཨང་༔ 
ཅིཇ་དང་རྒྱ་རྣམས་གློགས མོ ཞི་ཚངས བཤིག་འདྲཿ 
ད་རྩེ རི་རྒྱུད་གངས་ཀྱི་གཏེང་།ཁ་དང་༔ 

“ / ཇེ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏར་།བ་ཡིནཿ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན ནས་བྱང་༔ 
གཏེང་གཏོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཞེས་བྱང་༔ 

ཞྲེས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་གཏེར་བཏོན གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱག་ཞབར་གྱིས་” 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས། སྨན་སྱང་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདལ་གྱིས་ཁུང་བསྟན་ 


= 
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པ་ལྟར་མཁས་བ་གཡུ་ཐྲོག་ཡེན་ཧན་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏྭ་ཕུལ་ནས་།ོང་གིས་གོ་*”་ 
དཀའ་བའི་རེགས་རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་དེ་ཤིན་ཏུ་དང་ཏུབ་ 
ཆེ་བྱ་བྱང་། སླང་ཡང་གཡུ་བྲོག་གསར་མ་ཨེན་ཧན་མགོན་པེ་མཁས་ ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་མཆོག་གས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ལེའུ་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྡ་གསང་ 
རྙིང་ཆིག་གེ སྣོན་ཕྲེ་སྲོགས་སྨན་དབྱད་ཡན ལག་བརྒད་པའི་གེ ་རེམ་ལྟར་དག་་་་"* 
ཐྲེང་ལེགས་པར་མཛད དེ་གངས་ཅན་སྭ་བའི་ལྗོངས་སྲ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་བྱང་བ ཡིན ནོ། 
ལ་དྭགས་སུ་གསོ ་རེག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཧུ་དཔྱད་ནས་འབྲེ་བ་ལ། དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག མང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཟ ་གོས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུས་རབས་བྱད་པ་དང་བྱང་ གཅེག་པའི་བར་ ཏེ་ བད་ལ་གསེ རེག་ ཕྱི་ དར་དུས་སུ་**ཚ 
གུ གེའི་བཙན བྷོ ཉ་ཐ་མ་བྱང་ཆུབའོད་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་བསྟོད་མངའ་་ ངེས་སྐེང་གསུམ་་ 
གྱིནང་ཚན་གྭ་གེང་སྐྱ་འཁུངས་པ་ སྤྲུལ་པའི་ སྐྱེས་མཆོག་ལ ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་་*"” 
བཾ ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་ ་བདུན་ ༠་ནས་འཕགས་ཡུལ་ དུ་ཐེབས་ ནས་ལོ་བྱད་་༠ 
བཞུགས། ཇོ ་བོན་ ངོ་ཏ་པ་སོགས་ བརྟིཾད་ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ བསྟེན། ཀླ་སྐར་རྐྱལ་བཏུལ་ 
པ་སོགས ་ཕྱེ་འགྲུན་ཟླ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་པ་དེས་ པྟིཾཧྭ་གཱཌ མི ད་ལ་འ ༡༤༠༠༠༠༦༠ 
སླེ སྦྱོང་ མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་ཆོས་མང་ད དུ་བསྒྱུང་ ཅིང་མཐེ གླིང་ དྭ་བཞྙགས། 
པྟཾ དས་ཁོང་བོད་ན་གདལ་བྱ་དང་སྐྱ་བསྲོད་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ནས་བོད་དྭ་གསེར་་་ 
སློང་བ ལ བྱོན། ལོ ལོཙབས་ ཁྱོད་ཆོས་གང་ལ་མཁས་གསུངས། ཡསྤྱར་ ཐམས་ཅད་ 
དང་སྒྲ་འཆད་པ་ལ་ མཁས། ཁྱུད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང པ་ བསྔས་པ་ལ་ 
མཁས་གསུངས། ཁོཙཱ་བས་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དྭ་གྲགས པ་སྔར་ 


86 གསོ་བ་རིག་པ་ 
ཨང་ཞྱུས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་བོ་ ་མེ་འབྱང་བས་སྟྙིང་བོ་བསྡས་པ་རྒྱ་གང་ནས་དམ་་ 
ཆེས་ ལེགས་པའི་ ཕྱལ་ད ་བྱེད་པ་ བརྒྱུང་བར་ ཞུས་ པའི་ཡན་ གསང་སྲ སྲང་བགྒ་” དགེས་་ 
གྲསངས་པ་འབྱལ་བར་བྲས། །་ཆེ་ནས་དཔེ་ལེན་ དུ་བཏང་ནས་རྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞོད་ཀིས་གསེང ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། མངའ་རེས་ཀི་སྨན་པ་མི་ བཞི་, མྱང་ཞདས་སེང་ 
གི་སྒྲ་ཤུག ཁྲེ་པ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས། ཡེངས་སྨན་ཨ་མེ། མང་པོམང་ 
བཙུན་ཏེ་སྨན་པ་མི་བཞེས་གསེང་སྲང་སྔ་བཅུ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཧྒ རྒྱ་གར་ཨུལ་ན་བཞུཊ་་ 
པ་ཡངས་སྲུུ་རྫོགས་པ་ སློབ་དབོན་དཔའ་ཐའི་དངོས་ སློབ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མཛོན་དྭགས་་” 
མཛད་པའི་རྒ་འགྲེལ་ཆེག་དོན་ ཟླ་ཐེང་དང་བཅས་བ་ བསྒྱུར་ནས་དར་བར་མཛད་ དོ། ། ་ 

མབས་རིམས་ བདུད་རྩ་ ཉདར་ཨ་ཀུན་་ ཞེས་པ་ཇོ་བོ རྗ་དང་ནག་ཚོ་ཡོ་ཙ་ 
བས་བསྒྱུར་པ་ཡན་ནེ། །དེ་བཞེན་ལོ ་ཆེན་རིན ཆེན བཟང་བོ་མཆོག་ཤིས་།ཁ་ཆེ ཆེ་ནས་ 
ཕྱིར་བོན་པའི་སྐབས་ ལྷ་བཟཾ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས དང་བཅས་ལ དྭགས ཡུཝ་གྲྭ་ ཁྲག་་ 
ལ་ ཕེབས་ ནས་ལྷ ལྫ་ མང་ དང་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ ཟ་ དང་ཞབས་ ཅཾག་ ཉེ འཁོར་རྣ ཌྷམམ 
ནས་བློ ་ནོ ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི *༨༡༠༡༠༠ འ 
གདམས་པ་གནང་ནས་ ཁང་གི་སྙན་ ནས་ སྙན་ད དཱ ་བཀྒྱུད་ པའི སློབ་ མ་སྔ་ཕྱི་ ཟམ་མ་་་་* 
ཆད་པར་ན དྷེ ་སང་ཐན་ཨང་ མཐོང་ ཆོས་ རྐྱོཇ་ གུར་ ཡེན་ ཞིང་། ལྷག་པར་ དྭ་འྷ 
དངོས་ གུབ་ཀྱེ་ དུས་སུ་ལ་དྭགས་ ཡིག་རྩལ་ཆེ་རེགས་གངས་  ་ ༢༡༠༠° 
་རེག་གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་དང་། གསོ་བ་རེག་པའམ་ཨེམ་ཇེའི་གཞུང་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་གླ་ཆེར་གནང་ནས་དར་ཁྲབ ཆེ་བ་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། ། 

བདེན་དོན་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་སངས་རྒས་ཉག་གཅེག 
ཡིན་པས་རང་ཅག་ནང་བསྟན་གཅིག་འགྱར་ཚང་མས་དཔྱད པ་གསུམ་གྱི་ཨད་ཆེས།"* 


བྱང་ཚུལ། 87 

ངས་པ་བརརྙེད་པ་འདི ཉེད་འ།ུལ་བའི དྲེ་མ་གཏན་ནས་བྲལ་བ་ལགས་སོ། ། 
འབྱང་ཁུངས་འདི། གཡུ ཐོག་རྙིང་མ་ཡེན་ཏན་མགོན་ཐཾ འི་རྣམ་ཐྲང་དང་། 

ཕྲེ་སཱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོའི་བིཌཱརྱ་སྔེན་པོ ་སྡེ སྲིང་ཁོག་འབྱགསདང་། ལེགས་ 

བཤད་བྱེཌུརྱའི་མེ་ལང་དང་། བྲང་ཏིའི་ཁག་འབུགས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་རྣམས་ 

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ།  །། 


བད་གཤེགས་སྙིང་པ འི་རྣམ་གཞག 


རྒྱལ་བསྟན་བསྐུན་བཞི་སྐྱེ་སྦྲལ་པདྨ འི་ཞབས་ལ་མཆོད། ། 
མཁྲེན་པའི་ཟླ་ཟེར་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་མཛད་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་གདལ་བྱའི་བླེ་གྲོས་ཁ་འབྱད་པ། ! 
ངོ་བོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
ཞེས་བཀྲིས་པའི་ཆེག་གིས་མདུན་བྲསས་ཏ་འདིང་གླེང་བང་བྱ་བ་ལ་སྟོན་པ་ 
བུཊ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཁ དགངས་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྙམས་ནས་ཆོས» 
འ།ཁོར་རེམ་པ་གསུམ་སྐོར་བང་མཛད་ཅེང་དེ་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཅན་རང་རང་གི ༠༠༠“ ¡ 
མས དང་མོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པང་གྱེ་དབང་གི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་་ 
འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བེ་གསུངས་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐྲར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སད་པ་རེགས དེ་ལ་བརྟེན -..‹. 


88 བདེ་གཤེགས་སྙིངཊ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འཁྤེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཐབས་།ོ་ན་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་རིགས་ལ་མང་བོས་བསྐྱར བའི་རྒྱལ་རྲིགས་ནས་བཟུང་ད་བར་རིགས་རྒྱུན་༡*ˆ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བུང་བཞི་རྒལ་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཆེའི་རེགས་དང་། 
ཇེ་བའི་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས ་སམ་དམངས་རེགས་བཅས་ཡོད་ཀང་། 
འདིང་བཤད་པར་བྱ བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་༢ ང་ཆས་རུ་ཨོད་ 
པའི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀི ངོ་ཐར་གྱང་པ འྲས་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*” 
སྐྱར་འགྱར་རུང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བད་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཇོ་ཐེ་ནི། མངས་ 
རྒྱས་སྲ་འགྱར་རུང་གེ་དི་བཅས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤགས་སྙིང་པེའི་ཇོ་བོ་ - 
དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ ལ་དབྱ་ན། རྒྱུདབླ་མང་:~- 

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ! 
; རེགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། } 
(¦ ཐོཀ་མེད་རང་བཞེན གནས་པ་དད་། ། 

- ཨང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། | 
ཞྲེས་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རེགས་བཉིས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། 
རྱང་འདམ་ཝས། དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ བོ ཉིད་མེད་བ་ནེ། 
རང་བཞིན་གྲེས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱིས་ཐགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡེན་ཏ་འོན་ཀྱང་སྟང་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞྲེན་*་ 
གྱིས་རྣམ་བར་ཕྱེན། ། 

འདི་ལས་དྭབ་ན། ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ཧིས་གནས་པའི་རེགས་དབིངས་ཟག་ 
མེད ངོ་ཐོ་ ་ཉིད་སྐྱའི་འབྲས་རྒུའམ་དྲལ་གཞི་སྙན་གྱིས་གྲུབ་བས་རིན་བོ  ་ཆེནི་སྐྱ་" 


རེ 


ཊཾ 


པཾ འི་ནམགཞག ༠9 
ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱའི་བྲལ་རྒྱ་ 
འཁོང་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། _ དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་བྲལ་ྱུ་ 
གསེར གྱི གཟགས་བརྙན་ལྟ བུ སྟེ་མཐྲང་ཕྱིན་འ བྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་བྱེ་འཆང་གཞིར་ 
ཆ་ནས་ལྡོག་པས་གསུམ་ད དྭ་གྱར་ནའང་ དོན་ལ་དེ་གསུམ་ང་བོདེར་ ་མེད་་ 
་ཉིད ་སྣང་སྟོང་ཟང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཨཾ་ཤེས་ཆེས་སྐྱ་རང་ འབྱང་་ 
འདྲུས་ ་བྱམ་ ཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་གཞྱི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་བ་ཡིན པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་མཚུངས་པར་རྒྱང་བླ་མང་ 
འཇེག་རྟེན་ཞདས་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ན། ། 
འདེ་ལ་དཔེ ནེ་མད་མེགས་པས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། ། 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ! 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་ཉིདྭ་སིབ་བྲལ་མངོན་དྭ་གུར་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ ་ཉིད་སྐྱ་ཡེན། སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་དབྱིངས་སམ་ཆོད་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྲིས་གནས་པའི་རིགས་དེ་་༠ 
གཉིས་པོ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་གློ བྱང་བ་རྣམས་སེལ་བྱེད་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་་༡”” 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པ་ནེ་སྡེང་པོ་བཀོད་པ་ལས་- € བྱང་ཆུབ་ཀྭེ་རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ལྷུར་ ལེན་པ་སྟེ། ནམ ་མཁན་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་ཧས་ 
འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོགས་ཆེན་པོ ལ་ཇྗེས་སུ་*་” 
སློབ་པ་དག་གཾ” ཞེས་གསུངས་སེ། ། 


90 བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
དེས་ན་སྔ་མ་ནི་བྲལ་གཞི་དང་ཕྱི་མ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་དྲེ་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུས་ བསྡྲས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཆ་བླལ་འབྲས་རེགས་སམ་སྙིང་པོ་ལ་ བརྟེན་པས་འཔོ འགྱང་མེད་པའི་ཐང་པ་དམ་་* 
བའི་ རྒྱུ བྱེད་པར་ གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་དེ་ཡོད་པར་གང་ གིས་ཤེས་ཞེ་ན། སྤྱར དྭ་བ་ལས་ 
མེ་བཞིན་རེགས་སད་པའི་ཉགས་ཀྱེས་རིགས་ ཉིད་ཨོད་པར་ཇྗེས་སྱ་དབོག་སྟེ། 
རང་ བཞིན་ཆེ ཆོ་སྐྱའི་རེ དགས་སད་པའི་ རྟགས་ ནི། : དབྱ་མ་འཇུག་པ་ཁས།-- 
སེ་སེའི་སྐྱེ་བོའི་ དུས་ནའང་སྙོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
ནང་དུ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ཨང་དང་ཨང་དུ་འབྱང་། ། 
རབ་ཧཱ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མེག་བརླན་ཞིང་། ། 
ལྱས་ཀྱེ་བ་སྤུ་ལྔང་བར་འགྱང་པ་གང་ཡིན་པ། ! 
ེལ་རྫགས་པཞི་སངས་ུས་ློ་ར་ས་ཐོན་ཡོད། | 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། } 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། གྲཟགས་ སྐྱི་ཆེས་ཅན་གྱེ་རེགས་སད་པའི་ རྟགས་ནི་མདོ་ 
.སྡེ་ཧྱན་ལས་ 
སྦྱོར་ བའི་སྔེན་དྭ་ཡྱིང་རྫེ་དང་། ! 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ! 
དགེ་བ་ཨང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། ། 


པོ འི་རྣམ་གཞག ༠1 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རེགས་སད་པནི ཕན་ཨོན་ཨང་དེ་ཉིད་ལ 
རིང་མེ་ཞེག་ནས་ངན་སོང་ དུ། ། 
སོང་ཨང་སྱུར་དྭ་ཐང་བར་འགྱར། ། 
དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངྱ་སྱོང་། ། 
ྱེ་བྱསེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །རིགས་དེ་ལན་གཅིག་སད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་ 
ད་མི་སྐྱེ་བ་དང་གལ་ཏེ་སོང་ཡང་དང་གྱི་ཕེ་ལོང་བརྡབས་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཕྲང་” 
ཞིང་དེ་ཡང་སྡྲུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ ཤྲས་དྲག་པ་ནང་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དེ། སྟོན་བ་ཉིད་དམྱལ་བཞི་ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་བྱད་དྭ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྙིང་ཇེ་ 
ཆེན་བོནི་རིགས སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མོད་ལ་བྲར་ཏེ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་་ 
ཤིང་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་འཛམ་གླང་དཱ་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཏྲེའུ་སྣང་བྱད་དྭ་བྱུར་ཧེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཤྱ ་ཐུབ་པའི སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་གུགས་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ འཛའ་ ཐོ འི་བྱ་མེ འི་སྐྱེ་དབས་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས འདེ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་དེ་དག་བྱོ་ 
བང་ཨང་མེ་འགྱར་ལ། འཤགའ་ལཞང་འཁོར་ཞད་ས་བང་དོར་བྱེད་པའིབློ་མེ་ 
འབྱང བ་དང་། ཐཱར་པ་འདོད་བའང་མི་སྲིད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པར་སྐྱེ་བོ་ཞགའ་ཞིག་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་ཇྫི་སྐྱེ་བ་དང་] སྡུག 
བསྔལ་རྱྱོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སེགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་ཁམས་ཡོད་པའི་མཐྱར་*་ཚ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱུད་བླ་མང་-- 


༠2 བདེ་གཤྲེགས་སྙིང་ 
གལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ། 
སྡུག་ལ་སྐྱེ་བང་མི་འགྱར་ཞིང་། ། 
རྐྱང་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། ! 
དོན་གཉེར་སྨེོན་པའང་མེད་པར་འགྱར། ། 
སྲིད་དང་རྒྱ་ངན་ཞདས་ལ་དེའི། | 
སྡུག་བདེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། ། 
རགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིང་འདི། ། 
'རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཛྱིར་རེ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །གཱང་དྭ ༩རིཊ་ མེད་ པའམ་ རེགས་ ཆད་ བགསུངས་ པ་ ར རེཊ་ 
་མ་སད་ པ་ རྣམས་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ ཡན་གྱིས་རང་བཞིན་གནས་རེགས 
མེད་པའི་ཞྭགོ་བ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་༤ 'བདེ་གཤེགས་ 
མྙིང་པེ་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་ཁུབ།” །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་རིགས་ དེ་གཉིས་སད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་བྱང་ཆུབ། དཱ་ སེམས ་བསྐྱེད་ནས་ གཅོ ་བོར་མཉམ་ བཞག་དུ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ སྐྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སེལ་ཞིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཧཱ་སྙིང་ཇྫེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོགས་བཉིས་ལ་་ 
སྤྱོད་པས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་སྦྲེབ་པའི་དྲེ་མ་བསལ ནས་མཐྲང་ཐུག་བྲལ་ཞབྲས*་ 
་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པས་འཁུད་པའི་དཔྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉེད་སྐྱ་ 
དང་གཞན་སྣང་གཟྱགས་སྐྱའི་ཞཆར་གཞི་ནམ་མ།བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང 
གི་སྐྱ་གསུམ་པ་ གཞན་ནས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 


པོ འི་རྣམ་གཞག 93 
རང བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བཇོད་གང་ཡིེན་ཉི མ་མཁའ་བཞིན་གློ་བྱར་གྱི། ། 
ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོ འི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱར་པ། ། 

ཅེས་གསུངས་ས། །དེས་ན་ཐྲོག་མེད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡད་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ངང་བཞིན་བདེ གཤེཊ་སྙིང པོ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ ཤེས་པའི་སྒེ་ནས་དེ་སད་ 

བྱེད་ཀྱེ་ཐྲབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་གཞི་ཁམ་འབྲས་གསུམ་སྟན་པའི་གཞུང་ལ་ཐྲོས ༤༦༠༦༠༠༤ 

བསམ་བྱས་ཏེ་རེཊ་དེ་སད་པང་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་་ 

ཡིན་ནོ།། །། 


གུབ་མཐའ་གོང་ཞོག་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 


སྡན་མ་བློ་ཆོས་སྤྲག་སྐ།) 


གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་གས་མཆོད་པས། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་རྨེངས་བའི་བློ་ཕུན་དག་ | 
བསལ་ནས་བློ་གྲེས་སྣང་བ་རྩོལ་མཛད་པའི། ། 
དྲིན་ཅན བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་བསྐལ་པ་བཟང་བེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང""” ¡ 
འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་པོ་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞིང་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བང་དྭ་བསྐལ པ གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཆོགས་* 
བསགས་མཐར་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་རྱས་ཏེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའ ----༨༡༨༠༠-༢ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྨིན གྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགད་པའི་སླད་དྭ་ཆོས་འཁོང་རེམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་ གདལ་བྱ་རང་རང་གི་ ཁམས་ དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ ཉལ་ པ 
གྱི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་བ་དང་རྒ་ཆ བའི་ཆོས་ཀི་ བདད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་་ 
ི་སྙེད་ཅིག་རྩལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀུང་སྟེན་བ་རང་ཉིད་ཀེ་རྩེད་བཀུར་སྙན་ གྲགས་དོན་་* 
གཉེར་དང་གཞན་དབང་ད་ སྦུད་འདོད་སེོགས་རང་དོན་ སྒྱུབ འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ རྡལ་་ 
ཅཙམ་ཨང་ མེད་ ཅིང་གཞན་དག་ཁུས་ ཅན་རྣམས་ མངོན་ མྤྲོ་ དང་ངེས་ ལེགས་བྲར་པ་་་* 
དང་ཐམས་ཅད་མ།ན་པའི་སང་འཁྲེད་པའི་ཐབས ཚུལ་འཆད་པར་འབའ་ཞིག་ ཨིན" 
ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་གནད བསྙུས་པ་ནི་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཐྤམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆེས བྲམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྐྱ་ངན་ལས་ 


གི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར། ༠ 

ཞདས་པ་ནི་ཞི་ཞིངདགེ་བ་སྟེ། ཆོས ཀྲེ མོམ་བཅི་པོ ་དེ་ཡིན། དེ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ཐ བཀའ་བཏགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་ཀྲན་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་བཞིན་ 
དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་གདན་གྱི སྐྱབས་གནས་སྲ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ནང་པ་སངས་**་ 
རྒྱས་པ་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པང་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་དག་ལས་ 
རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འདས་པ་ལས་བྱང་བའི་དངོས་པོ་་* 

རྣམས་རང་གྲུབ་དྭས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ན་མི་སྡོད་ཅིང་རང་གུབ་ཙམ ནས་འཛིག་ 

པའི་བདག་ཉེད་དྭ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན གྱེ་གཞན་དབང་དྭ་གྱར་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང བོ དང་མ་བྲལ་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ཊ" 
སྔག་བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཆོགས་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བདག་མེད་དེ་ནེ་སྦྱིནི་ 

ཚུལ་གྱི་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ རོགས་བཞི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པཞི་ 

འཁོང་བ་རྒུ་དང་བཅས་པ་སྦོངས་བའི་ཐར་པ་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་” 

བའི་བདེ་པ་ག ནོམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲིན་དབངས་གཅིག་གྱུང་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐྲས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 

པ ༠ཞེས་པའི་བདག་མད་པའི་དན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའིཁུད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་་ 

འཆད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་བཞིཌ་ 
སྡེ་པས་བདག་ཕྱང་བོ་དང་གཅིག་བྲ་དད་རྟག མེ་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཨང་བརྗོང་དྭ་༠༧” 
མེད་པའི་ཇྗས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 

དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་བཤད། བྱེ་སྨྲའི་སྡི པ་གཞན་རྣམས་དང་། 

མད ་སྡེ་པས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ ་ཐུབ པནི་རྫས་ཡད་ཀྱི་བདག་གེ་ངོ ་བོར་མ་གུབ་པ་°” 


96 གྲྭབ་མཐའ་གེང་འོག་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ཁས མེ་ལེན། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུཊ་ལ་བྱེ་མདོའི་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་གངྔ ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
ཉན་རང་གི་སྒེམ་བྱ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་ཡེན་པང་འདོད། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འྲི་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི་ཕྱི་རོཝ་དོན་གྲིས་སྟོང་པ་དྲེ་” 
ཡིན་པར་བཞེད། དེའི་གོ ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་རྣམས་རང་འཇེན་ཚད་མའི་ཐག་ཆགས་ 
སུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པས་བཟུང་འཇིན་རྒྱང་ཆད་དྭ་གྲུབ་པས་སྟང ༤༥ ༠༩༤ 


བའམ་དང་དང་རང་འཇྲེན་པའི་ཚད་མ་ངོ་ཐོཐ་དད་པས སྟོང་བ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ .ུ 


དམེགས་པ་མཐར་བྱུག་ཡེན་པང་འདོད། པེ 
དྭབུ་མ་རང་རྒྱུད་བས་ཡད་པ་བཱམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་” 
གིས་ཕཱད་བཞག་པ་དང་ཨུལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཆོགས་ཡིན་” 
བང་ཁས་ལེན་ཞེང་གྲཟགས་མོགས་བློ་གནོད་མད་ལ་སྣང་བཞི་དབང་གིས་གཞག་པ་ 
ས་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གྲེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས གུབ་པས་་”་ 
སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མ་དང་གནས་ཁྱ་མཐར་བྲུག་ཡེན་པར་བཞེད། 
དྱབ་ཁ་ཐྷཝ་ཞྱགར་བས་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་དང་རང་བཞེན གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙྨམ་ཨང་མེད་པར་འདོད། ཆྲོས་གྲང་དང་གང་ཡིན་ཡང་མེང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་ 
ཤྟོཊ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་འཇན་ཕའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་མ་གཏོཊ་བདག་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 
དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟ་བྱ་ལ་མཚོན་ན་བདག་གིསཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕྱང་པོ་དེ་བདག་་་ 
གི་བདག་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། ནམ་ཤེས་དང་ཕྱང་བོ་ཡང་བདག་ 


གི་ལྟ་པའི་ཁུད་པར། 9? 
གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉི་བང་ཁེན་པ་པ འི་བརྡག་མ་ཡིན་པད་་་"* 
འདོད། ཆོས་གང་ཞིག ཡུལ་རང་གིངོས་ནས་གུབ་ན་བདགས་གཞི་ལ་མེ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འདས་བྱས་རྣམས་རྒྭ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱེན་འཕེན་པར་མཛད། དེས་ན་མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་ཇོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའམ་རང་འཇིན་ཚད་མ་རང་ལ་ཚད་མར་སོང་།” 
བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆེམ་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ངེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ '༡༨༩༦༠ 
གཉིས་དྲང་བྲལ་བའི་དྱབས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉེད སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང ༤ྔ༧༤༠༤༤ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྒོམ་བྱའི་གཅོ ་བོ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲེས་བདག་མེད་པར་གསུང་པའི་དགོངས་དོན་གོང་དྭ་སྨྲས་པ་ལྟང་གྲུབ་”་ 
མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་འདད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ཁུད་གཉིའི *-༠ ༦༠༦༦ 
བདག་དང་། དགག་བྱའི་བདག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པར་བདག་དང་ང་དང་གང་ 
ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཧུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་དོ སྙམ་དྭ་གཟུང་བར་མེ་བྱ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡེག་གསོག་པ་བོ དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་ 
པ་བོའི་བདག་ཡོད་པང་གཞེང་གཞག་ནས་གསུང་པ་ཤ་སྟག་ཧུྭ་སྣང་བའི་ཕྱིང། དེ་ 
ལས་གོ ལྡོག་སྟེ་འཇིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞཕགས་ལྷས། 
འཇིག་རེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། ། 
དེ་ནི་བྱབ་པས་ལྟ་བུང་མངོན། ། 

ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འགྱར་རོ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ནེ་བདག་བྲ་སྙད་ 
དཱ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ཞོངས་པའི་བདག་དང་། ཆེ་འདིའི་བདག་དང་། 
འདི་ནས་ཕྱི་མང་འགྲོ་བཞི་བདག་མེད་པར་འགྱར་ཞྲིང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 


98 གུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལྟ་བའི་ཁུད་བར། 
གྱི་མཇོན་ཤེས་དང་ལྷའི་སྤྱན་སོགས་ཐེོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡཨང་; 
གང་ཆག་མེད་ན་སོ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞའཕགས་པ་ཡང་མད། འགྲོ་འཇས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དདེང་མ་ཟད་ཁྱེད་སྱ་ཡེན་ཞེས་འདྲེ་ན། 
ང་མེད་པ་ཨིན་, ཁྱོད་ཀྱི་གང་སློབ་ངས་གང་ཡང་མི་སློབ་, །ཏློད་ཀྱི་ཅི་ཤེས་ངས་ཅི་ 
ཡང་མི་ ཤེས་, ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱར་རོ། །མདོང་ན་ 
བདེ་ལགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། གནས་ 
ཕྱགསཀྱ་དནལ་ངས་པ་རྙེད་པཞ་ཤས་རབ་མ་མྩེས་པ་སྐ་བ་དང་། རྐེས་པ་གོང་ 


ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནེ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེའ། །། 
9 


ནང་པའི་ཆོས་དང་རིགས། 


ཆེ་དབང་དེག་འཇིན།| 


རྒྱ་གར་དྭ་རེགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནེ་དམེགས་བསལ་དྭ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ 
གཏམ་ཞིག་དང་། ཁྲིམས ཁྱགས་ངན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ཁུགས་ངན་པ་དེ་དྭས་དང་གནས་སྐབས་ལ་བབ་ན་ཙམ་ཕུབ་མགྱེགས་པ་མེད་ 
བང་བཟོ་དགོས་པ་།ཁག་ཆེན པོར་གྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁྲེམས་ངན་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་༠༠ 
གཞན་སྤྱི ཆགས་ཀྱི་ཁུགས་སྲོལ་དང་།ྲེམས་སྤོལ་ངན་པ་མང་པོ འི་རྩ་བའི་རྒྱ རྐྱེན་” 
ཇངོམ་ཆགས་ཨོད་པ ཧྱ གར་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཨངས་པའི་རྒྱལ་= བས་དང་རིགས་གཞུང་དག་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པས་མངོན་ཐུབ་འདྭུག 
གལ་ཏེ་ང་རང་ཆོས་རྒྱ་གར་གྱིསྤྱེ་ཆེགས་ཀི བཅས་ཁྤེམས་དེ་མ་སློབ་སྦྱོང་" 
མཛད་ན་གོ་རིམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་ཏེ། ཆོས་ལུགས་དམ་འཇིན་གྱེས་མཁས་པ་ 
་(©0:(3660×) རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཉོས་དང་ལྟ་བ་སྲོ ་སཾ འི་མཁས་པ་་ 
(86190602) ཆོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སེགས་ཆོས་ཁྱགས་དམ་འཇེན་གྱི' 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྐྱབ་སྐྱོར་ཕན་ཐོགས་ཇྫོད་པར བྱེད་ལ། 
ལྟ་བ་སོ་སཾ འི་དེང་དྭས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲེལ་དེ་འགོག་པ་དང་ཉས་་ 
སྐྱན རྗོད་པར་བྱེད། 
རིགས རྤུདདེ་ནེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་མི་རྣམས་ཇི་ཙམ་སྔ་བ་དེ་ཙམ་མི 
སྔའ། །རིགས་རུས་ དང་གོ རིམ་གྱི་དབྱེ་བའམ་ཁུད་ བང་ནེ་སྤྱེ་ ཚོགས་ཀྱི མི་རིཊ་ 
ནང་དུ་རིམ་གྱི བྱང་བའི་ཨོངས ཁུབ་སྣང་རུང་གི་དངོས་བོ ཞིག་གོ _ །འདེ་ལྟ་བུའི་ 


100 ནང་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་རེགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་རྐྱད་ལ་ཐོག་་ 
མ་ནས་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བའི་བསམ་བློ་དང་མེ རེགས་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་དམག་ 


འཐབ་ནས་ཕམ་བརཀལ་ནས་བཙན་གཉོན བྱས་སྐྱོན་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་སྐྱོན་དེ -༤-༡-༠༤ 
ཡིས་རཧྐྱལ་མཁན་རང་བཞིན གྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་དང་། ཡང་དེ་ཚོ་ལ་ཆེ་བར་ 


བས་མཁན་གོང་དུ་བཀར་བ་དང་ཕམ་མཁན་ཆོ་ལ་དམའ་བར་བསམས་མཁན་དམའ་ 
འབཔས་ཀྱིབྲལ་དང་ལུགས་སྲེལ་འགོ་འཛུགས་པ་སེགས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཕྱེར་ཐོག་མ་* 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མེ་རེགས་ཀྱི་རིགས རུས་དང་མཐོ་དམན་གྱི་དཔྱེ་བའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཁེ་ན་ཡིན་འདྲ། ཆེ་མཐོའི་བསམ་བློ་ངེ་ཡེས་ཆང་ཉིད་གཞན་ལས་རིགས་ 
རུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐོ་བ་དང་ཤ་རུས་གཙང་མ་ཡིན་བསམ་པའི་བློ ་སྐྱེས། རྱུ་ཀྱིན་ 
དེ་ཡེས་སྤྱི་ཆེགས་གང་དྭ་མེ་རིགས་མཐོ་དམན་གྱི་བར་ལ་གཉེན་འབྲེལ་དང་ཁ་ཀོ ་ 
རེ་སགས་མི་གཅིག་པའི་ལུགས་འགོ་འཚུགས་སོ། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སྱ་སྤྱི་ཆཾགས་ཀྱི་མེ་རེགས་ཀྱེ་མི་ཆཚོ གང་དྭ་ “13༠༩༠༡༠།༩༩ སྡེ་ 
-ཁག་གི་ལུགས་དར། སྡེ་ཁག་གི་ཁུགས་ནང་བཞིན་མེ་རེགས་མེ་སོའི་འཚོ་ 
ཐབས་ཇི་བཞན་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཅེག་ཨིན་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ཁུད་པར་ 
འགོ་ཞ་ཚགས་སོ། །དཔེར ན་སོ་ནམ་པའི་སྡེ་འཆོང་པའི་སྡེ་བཟོ་བའམ་ལག་ཤེས་ 
་པའི་སྡེ། སྤད་སྐྱེང་གི་སྡེ་དང་།, ཆོས་པའི་སྡེའོ། །ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཕའི་འཆེ ཐབས་ཅི་ཡིན་དེ་བུ་ལའང་བཅོ་དགོས་བྱང་། ˆ རྐྱེན་དེ་ 
ཡིས་སྫོན་དྭས་འཆོ་ཐབས་ཀུང་རྒྱུད་འཇིན་དུ་ ( 116:661{31÷ ) གྱང། ཨང་དེ་ 
ཨི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་མེ་རིགས་ཀེེ སེམས་རྒྱད་ལ་རང་རང་གི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ"་ 


ཨར་རྒྱས་དང་སྲུང་སྐྱེབ་བཅོ་དགོས་ཀེ་བསམ་བློ་སྐྱེས། 1951, 676༠༠༠, ]\ 0136 


ཆོས་དང་རིགས། 101 
དང་ ༠ཿཿཐ༩ རྒྱ་ནག་གི་མེ་རེགས་རྣམས ཀྱེ་སོན་མའི་ཤེས་རེགས་རྒྱལ་རབས་དང་: 
ལུགས་སྲོལ་རྣམས ལ་གཟིགས་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་ཁོ རྒྱས་ཐེབ འདྲག ཡིན ཀུང་ 
ཇྗེས་སུ་བཟོ རིག གི་ (༔©༠:80108¥) ཐོག་ཡང་རྒྱས་དང་འཆོ་ཐབས་སྣ་མང་་ 
པོ་ཞིག་རྒྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དྭ་སྡེ་ཁག་ ( 01358 5$8163-) མད་ 
པར་གྱང། ད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀེ མེ་རིགས་ཚང་མྲས རང་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རིག་པ་ 
སློབ་སྦྱོང་དང་དྭ་འཁུར་ཏེ་འཆོ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད། དེ་ཡེན་ཙང་དུས་ 
དང་བསྐྱར་ཏེ་དེང་སང་སྦྱི་ཆོགས་ཀྱི་ནང་ད་སྡེ་ཁག་གི་སྔེན་མའི་བསམ་བློ ་མེད་པར་ 
གྱང་དང་འགྱར་བཞིན་པ་ཡིན། 

དྲ་ཧ་གང་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་དང་” 
རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུའོ། །ཐྲོག་མ་རྒྱ་གར་དུ་འཕགས་པའི་ 
མི་རེགས་ཀུན་ཡོང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོག་མའི་མི་རིགས་རྣམས་དབང་དྭ་འདྭས་ནས་*” 
བཙམ་ཨོན་ཧན་བྱས་སྐབས་རྒྱ་གར་དྭ་འཕགས་པནྲ་མེ་རིགས་དང་འཕགས་པ་མ་' 
ཨིན་པའི་མེ་ཆོགས་ཀྲི་སྡེ་གཉིས་བྱང་། དེ་རྟིང་ནས་རང་རང་གི་འཚོ་ཐབས་ཇི་ 
བཞིན་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྔེ་ཆགས། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེཞམ་ཆེས་པའི་རེགས། རྒྱལ་ 
རིགས། ཇེེ་རེགས། གདོལ་བའི་རིགས། ཇེས་སྱ་སྤྱི་ཆོགས་ཀྱི་སྡེ་བཞྭེ་ཀ་ 
༥/32,71138172123. 07 ©086 85/81€173 ཡང་ན་རེགས་ཀྱེ་ཁུགས་སྲོལ་དྭ་གྱར། 

སྤ ཚོགས ཀྲི་སྡེ་ནང་བཞེན་ཆོས་པའམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དམེགས་བསལ་བྱི་ 
ཐོབ་ཞོས་ཨོད་ཅིང་། ཐོག་མ་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱ་ཆུང་དྭས་ཏྱིམ་ཚང་གི་གཅོ་ 
བོས་ཁྱིམ་སྐྱོང་བ་དང་ནང་གི་རེམ་འགྲོདང་ཆོ་ག་རྣམས་རང་ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་སྲོལ »-ཉ° 
ཡོད་ཅེང་། ཡིན་ཀུང་ཇྗེས་དུས་ཧ་ལམ་ཞེག་ནས་རིམ་ཞྲག་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ 


;!' 102. ནང་བའི་ 
རྱ་ཆེར་སོང་། ཨང་མེ་རིགས་ཀྱེ་སྡེ་ཞིགྲ་དམེགས ་བསལ་གྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རིམ་ འགྲོ་ 
ཆོ་ག་དང་ཆོཿ མས་ཀྱི་དོན་དཱ་བགྐེ དགོས་བུང་། དེ་ནེ་བྲམ་ཟེཞམ་ 
ཆས་པའོ། མི རགས་ དེ རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི ཡོན་ཧན་རིག་གནས་ཡ་བརྡེན་ནས་སྤྱེ་ 
ཆོགས་ནང་ད་ ད་མི་ག མིགས་བསལ་གི་ཐོབ་ཞེས་དང་ བཙེ་ བཀུང་ ཐོབ། འདི་ཡང་རྗེས 
སུ་ རྒྱུད་ འཇིན་གི ་འཆེ་ཐབས་སུ་ འགྱང། སྤ ཚོགས་ སུ་བྩེ་ བསྐྱར་དང་དམིགས་ 
བསལ་གེ ཐྲོབ་ ་ཁོས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས བྲམ་ཟེའི་མི་ཇིཊ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ གི་འཚ་ཐབས་:* 
ཀྱེ་ཨར་སྐྱེད་དང་སྲང་ སྐྱེབ་ལ་འབད་པ་ཏྱས། དེའི་རྗེས་སྲ་ད་ལྟ་ཆོས་དང་འདྲལ་ 
ཡད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལམ་ལས དོན་ཇེ་ཙམ་ཡོད་དེ་རྣམས་བརྙི་སྟངས་ ་ 
དང་རྩ་ཆེ་རུ་གྱར། ཡང་བྲམ་ཟེ་མི རིགས་རྣམས་སྦྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྱེལ་བེའི་བླ 
མང་གྲུར། ˆ བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་མི་རེགས་ཕལ་པ་ཀུན་གྱིས དེ 


ཏི 


ཡི་ ཡ་གླབ་ འགལ་ལམ་ངོ་གལ་ཡང་བཅོས་མ་ཐུབ། ། 

། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས དང་རིགས་རུས། ” 
དེང་དས་མཁས་ ་པ་འགའ་ཞག་ གིས་ སངས་རཆས་ བཅོམ་ ལྔན་ འདས་ནེ་ཐང་པའི་ཁམ་ 
ྲོལསན་པ་ཞི་ཚུལཏ་བཅོད་ཅིང་། ཟཡན་ཚང་ཏོནཔ་བཅོས་ཐན་ཞདས་ཏི་དེདང་ 


བཇྗོད་དོ། །དེ་ལྟང་བརྗོད་པ ནི འགྲོབ་མི་རེཊ་ཀྱི་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེནཿ པནི་ 
ག་འཕང་རིན་པོ ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཉམས་མེད་ཐུབ་པནི་དབང་བོ་དང་མཉམ་པོ་མེ་ 
འོས་པའམ་ནོང་ཞྭབུལ་ཆེན་བོ ཞིག ཡིན། སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནེ་ངེས་པར་དུ་ 
ཚུལ་སྤྱོད་བཟང པོདང ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་* 
ཨིན་ཞིང་། སྟེན་པ བྲུགས་ཇྗེ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན ཆི་སཾཊ་སྣུག་བསྔལ་ 


ཆོས་དང་དེགས། 103 
གྱི་རྒྱུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སྟེན་པར་མཛད། དེ་ལྟ བུའི་དྭག་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པང་རྒྱལ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་བཞེན་ 
འཇིག་ཧེན་དུ་གཞན་འགྲོ་བ་མེ རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་རབས་གང་དྭ་བཙལ -༠༠༡༠༠ 
ཀུང་བརྙེད་པར་དཀའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཞཾས ཉི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡེན། ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བའི་སྐྱ་ཆོའི སྙིང་དན་ཆེན་བ ་ཞིག་ཡེན་ཞིང་། 
འདི་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐྲར་པའི་ལམ་སྟོན་བརྗོད་ན་ཆེག་སྟེ་ 1313 ]:31- 
11113. ( 8119131116© (€©©1111)0851011 ) ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུཊ་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་” 
སྐྱེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་དེ་གལ་ཏེ་ ༢༢ ཆཿཤཱཾཐ༢ ༠ 
( 819761836 \/718060193 ) སྟོན་པའི་ཆེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་འེན་པར་བྱེད། 1311: 
1:31011@ 01 (5111)761116 €0121]9388101) ཨང་ན་སྙིང་ཇྫི་ཆེན་པོ *ནེ་སྙན་པའི་ 
སྐྱ་ཆེའི་འགྲེ་བམེ་ཡེ་དོན་སྟོན་པང་མཛད་བ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་ལོ་དེ་ ཧ་ཙམ་སྟེ་བྱཧ་ལྷམ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེའི་སེམས་ རྒྱུད་ནས་ འགྲོ་བ་མིེའི་ཕྱོགས་ (༢༠9༠༠།) ཡངས་སྲ་བརྗད་ 
ནས་མེད་པར་གྱར། ཡང་ མི་དམངས་ཀྱེ་སེམས་ རྒྱུད་ ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐྲང་པའནི་ལམ་པསྟོན་རང་མེན་པའི་བསམ་ བློ་རྒས་ཤིང་ སོང་1- སྔོན་པའི་རྗེས་འཇེན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཕྱོཊ་ (8༧ཿབ1༠ཐ' $ ^896༠)) ལ་ཤུཊ་བརྐྱབས་ 
ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པ ་སོང་། ཡང་འབྲོ་ 
བ་མི་ཡི་ཕྱོགས་ ([ཿཿཿཿ༢༠ ^༠9༠༠) མེ་དམངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ནས་མེད་མཁན་ 
སོང་། ཡིན་ཀུང་དུས་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་རྗེས་ཞཇིན་སློབ་མའི་སྡེ་ཞེག་ 
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གིས་སྟོན་པའི་ཆྱེས་ཕྱོགས་དང་འབྲོ བ་མི་ཡི་ཕྱོགས གཉེས་ཀ་རྩ་ཆེན་བུགས་ལ་*° 
དགོངས། 806613182573?1)600111110 ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
དེ་ཡིན་བས་སྙིང་རྗེ་ནི་སྟེན་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཕྱོགས་ཡེན་ཞིང་། འགྲེ བ་ 
ཉམ་ཐྲག་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པའི་བུགས་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། དེ་ཡིན་ 
ཙང་སྣོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྱ་སྐྱོད་ཏེ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྟག་བསྔལ་་*་ 
རྣམས་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བདེན་བ་བཞི་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་*་་ 
ལག་བརྒྱད་སོགས་ཀེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ཁོ སྐོར་ང་མཛད། དེ་དུས་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་མེང་ཐོག་ནས་མི་དམངས་ནས་མི་འོས་པའི་ཕན་ 'བྲོགས།ལེན་ཤེ གྱེ ་ 
ཡོད་པ་གཟེཊ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན'འདས་ ཀྱི་ཐུཊ་ རྒྱུད་ལ་ སྙིང་ཇརྗི་ཆེན་པེ་ འཁྲིངས། 
མང་འགྲོ་བ་མིཿཡེ་སམས་ གྱུད་ནས་ རེགས་ཀྱི་དབྱ་བ་ཨྲིན་པར་མཛད་ཕྱེར་འཕྲེན་༡༡་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བུགས་བརྩོན་དྲག་པོ་མཛད། དེ་ཕྱིད་ཁོང་ཨངདེ་ ནུས་ཀྱི་སྤ 
ཚོགས་ཀེི་ལུགས་སྲོལ་ ངན་པ་མང་མརའི་ རྒྱབ་འགྲལ་ཝ་བྱམས་དང་ྙིང་རྗེ་ཆེན པེའི་ 
བྲོག་ནས་འཐྲཐ་རྩོད་གནང་དགོས་ བྱང་། 

སྙོན་པཞི་སྐྱ་ཏུས་སུ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ བ། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་སུ་སྐོད་སྐབས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་ཉི་སྤྲི་ཆོགས་ཀྱི་ནང་ 
དྭ་དཀའ་ཐལ་ཆེ་ཤཾས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། - སྦྱེང་བཏང་གི་བརྗེད་ཚུལ་ལ་རིགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སྲོམ་ནི་དམངས་ཚོགས་ནང་དྭ་བཙུགས་པཞི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ 
ཡི་ནང་དུ་བགོས་གླེང་གི་དོན་རྩ་ཆེན་པོ ་ཞེག ཧྭ གྱར། མ་ཚད་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་ཨང་ཕན་ཚུན་མེ་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་སྐྱས། འདི་སྐོར་ལ་ ཐེ(ཿ༢ྦ༢- 
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{3[@. 8173, \/3.86{{]13 8010: ནང་དུ་བྲམ་ཟེ་བྱ་གཉིས་ 1171348:41)- 
¥]^ དང་ ༈¥4887118 བར་དུ་བྲམ་ཟེའི རིབྲ་ས་ཅེ་ཡེན་ཟེར་ནས་བགྲོས་ 
གླེང་ཆེན་བོ་སོང་། ཟཿ༣ན8་66།^ ཟེང་བའི་བྲམ་ཟེའི་བུཿཡེས་ཟེརབ་ 
སུ་ཞིག་ཕ་མ་གཉིས་མེ་རབས་བདན་བར་ད་རེགས་རུས་གཙང་མ་ཁུས་ཡོད་ན་དེ་*"་ 
ཁ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཟེར་རོ། *^༠༦7༧།༣ ཟེང་བཞི་བྲམ་ཟེ་བུ་ཡིས་ལན་ལ་ 
ཟེང། དེ་ལྲ་བམ་ཟེའི་སྤྱིད་ལམ་ཟེང་པ་མ་བཏོགས་བྲམ་ཟེའི་ཁིགས་ཇི་ལྟར་ཟེམ་ 
རུང་། ཨིན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཐྲག་ཆོད་མ་ཐྲུབ། ཡང་བགཉིས་ 
ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་ཞབས་དྲུང་དྭ་མཇལ་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞུས། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ནེ་མི་ཡེ་སྦྱོད་ལམ་ཨེན་པ་མ་གཏགས་རིགས་མ་ཡིན་ནོ་””་” 
གསྱངས། པ ¦ 
རིགས་ཀྱི་དབེ་ཨ་མེད་པར་མཛན་ཕྱིང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཕྱག་” 
ལས་དང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཛད་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ ་སྡེ་གཞུང་མ་གིགས་ན་” 
རིགས ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཀྱས་ཞགཁ་དང་ངོ་་རྒོལ་གྱེ་སྐོབ་ཡ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲུང་གཏམ་“་་ 
གྲངས་མད་ཉིག་ཐོབ་འདྭག  དེ་གང་ནས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་གཅོ ་ཆེར་རིགས་ 
ྱིདབེབཞི་རྱུརྐྱེན་གསུམ་མེད་པར་མཛད། ' དང་པོ་ རེག་བྱེད་ནོར་འཁྱུལ་ཅན་ 
གྱི་རེགས་གཞུང་ ( 31]1])16 ©1131:66†67 0[ 1116 ¥©638) གཉི་ས་པ་དགས་ 
རུས་རྱུད་འཇིན་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་མིན་པ་ (©38¦6 1]167661(% ), གརསུམ་ཁཿ་ 
དྭ་གྲཔ་རུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་མཐོ་ཉ ད་མེན་པའ། ( [1116116115 8117061101175/ ) 
ཕྱེ་རོལ་པ་རིག་བྱེང་ཞཁྱུལ་མེད་དང་སྐྱེ་བུས་མ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཏྭ་འདོད། རྙིཊ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དྭ་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡིན་ཅང་བྲམ་ཟེའི་རིཊ་མ་གཏོཊ་ 


: ) 106 ནང་བའི'* 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ གཉུང་ལ་སྦྱང མི་ཆོག་པ མ་ཚད་ ནྣ་ཐས་ཐོས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་སོགས་**ཐ 
ཀཱི་དགག་བྱ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་མི་རིགས་ གཞན་རྣམས་རེག་བྱེད་ཀྱེ་ གཞུང་ཁ་སློབ” 
སྦྱིང་བྱ་གྒྱུ་ཕར་བཞོག་ཁ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་མེ་ཆོག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན། 

སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིག་བྱད་ འཁྱུལ་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཡིན་*་” 
ཟེར་བ་དེ་རིཊ་ཀྱིས 'དབྱེ་བའི་གྱུ་ཡེན་བ།གཟིགས་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱབ་འགལ་ལ་མེ་དམངས་ 
ལ་བླམབ་བྱ་དང་ཧཱ་གེ་ཚུལ་བཞེན་སྩལ། 8:3313 811773 ནང་ ད་ བཅོམ་ལྡན 
་འདས་ཀིས་རིག་བྱད་འཁྱུལ མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཚད་མའི་ཐོག་ནས་*་ 
།ས་ལེན་མ་བཅོ་བར་སྤྱིང་བཏང་ཕན་ཐྲེགས་ དང་གནོད་སྐྱེལ་ཡོད་མེད་ཀེ་ བསམ་་་ 
བློ་ཞི་ཐླག་ནས་ཁས་ཁེན་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། 
བཉིས་པ་རེགས་རུས་རྒྱུད་འཇིན་གྱི་ནང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ ་བ་ དེ་ 1812༢༡༠63 
ཀིི་ 131711-8113 91]71]13  ཡཱང་ ན་ སྐྱི བྱའི་ བདེ་ བ་ལ་ ཁུངས་གཏུགས ཡིན་ ཞིང་ | 
་དེ་ནང་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཚངས་པའི་ ཁ་ནས་བྱང་བ་དང་། ཁྱལ་རེགས་ཚངས་པའི་ 
་དཔྱང་པ་ནས་བྱང་བ་ཡེན་ཞེས་བརྗོད་"ཡོད། བཅོས་ སྲུང་ འདི་ལས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
་རྣམས་ཀྱིས་ཁུབ་སྒྲགས་ཚོད་མེད་བྱས། ཨང་འདེ་འགོག་བཞི་དོ༔ དོན དྭ་སྟོན་པས་མདོ་ 
་སྡེནི་ནང་ད དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ འདྭག་ “འདེ་ནི་བྲམ་ཟྗེ ་རྣམས་ཀིས་བཅོས་མའི་ སྒྱུང་" 
་གཏམ་ཡིན་ཞིང་། (འགྲོ་བ་མི་ནི་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཕ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
་བློར་མི་ཆུད་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས།མ་བྱཅོ་ ཅོ་གྲསུངས།? 
གསུམ་པ་བྲམ་ཐེའི་རེགས་རང་ བཞིན་གྱིས་ཆེ་བ་ ཉིད་མ་ཨེན་པའི་སྐོར་ལ་ བདག་ 
ཅག་ གཾ སྟེན པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 1)1911:3 81:35:23 ནང་ དཱ་ འདི་ ལྟར་ 
གྲསུངས་ཡད། །གལ་ཏེ་བམ་ཆེའི རེ རེགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་ཐ ་ཉིད་ཡེན་ན། 


ཆོས་དང་རེགས། 107 
ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་བཞག་ཨོང་མ དགོས། ད་ལྟ་བམ་ཆེདི་རིགས་མང་བོ་ཞིགཿ 
ཁས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡབ་གྱོང་གེ་ཞདག དེ་ལྟར་རེགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ 
ལ་ 138311113/ 111:35:4 དང་ ཀྱ11:35/3 མང་པོ་འི་ནང་དཔེ་དང་སྒྲང་མང་པེ ་ 
ཐོབ་ཞདུག 
གོང་དྭ་ཞུས་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་ཐ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རེགམ་ཀྲིས་དབྱེ བ་། 

དང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་གི་གྒྱབ་འདཝ་དྭ་གནས་་་འ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་བརྩོན་ནོ། །འདི་དག་ནེ་སྐབས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་སྐྱ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སློབ་རྣམས་ལ་རེགས་ཆུས་དང་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ ཁག་གེ་སྐེིར ལ་བཀའ་*་ 
སློབ་དང་གསུང་གླེང་གནང་བའི་མདོ འི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དབེ་་་༧ 
ཡིན་ཞིང་། 

ད་རིགམ་ཀྱི་དབྱ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིསྡེ་ཁག་གི་སྐོང་ཁ་སྟོན་པ་སྒྲ ཉིད་ཀྱིས" 
ཕྱག་ཡེན་ཇི་ལྷར་མཛད་ཚུལ་དང་དེ་མེད་པང་མཛད་ཐབས་ཇེ་ལྟར་སྟོན་ཕང་མཛད། 
དེ་སྐེར་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱེ་དཔེ་ཞུ་ན། སྟོན་པ་མཅོམཿྔན་ཞདས་ཀིས་ཇི་ལྟར། 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཨང་གནང་བའེ། །ེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ། 
མེད་པར་མཛད་པ་ཡ་སྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དས་རྒྱུན་གྱི་མསོད་སྙོམས་ཀྱེ་༡༥ 
ཕྱིང་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་དཔེ་དང་ཕྲེན་ལས་རྩ་ཆེན་ཞྲིགཿབོ།  །ིགས་མཐོ་དམན་གྱི་ 


བསམ་བོ་ནི་དྭས་རྒྱན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆིགས་མཐྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་རེགས་དམའ་བ་རྣམས་ལས་མེ་ཟ་བ་མེ འབྲུང་བ་དང་། མ་ཚད་ 


མི་རིགས་པ་དང་མི་ཟེང་བ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་དང་བར་བྱས་ཡོད་ཅིང | 
སྟེན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་དང་དེའི་དངས་སློབ་རྣམས་དུས་རྟག་པར་བསོད་རྟོམས་ཀྱེ" 


108 ནང་པའི་ 
ཕྱིང་རིགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མའི་ཁྱིམ་ཏྲ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 8319963132 (13715/2 ནང་དཱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཡོད་ཅེང་། ཞག་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོང་བཅས་གསོལ་ཆེག་དྭ་ཞུས། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསད་སྙེམས་ཀྱེ་ཕྱིར་རིགས་དམའ་བཞིག་གི་ཁྱིམ་དྭ་གཤེགས། 
རིགས་དམའ་བའེ་ཏྲེམ་དེ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ ཕེབས་པ་་*་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཚོད་མེད་བུང་། ཐེངས་མང་བཞིག་ཐབས་ལ་མཁྲས། 
པ་ཐུགས་ཇྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཧྱལ་པོ་མང་པ་འེ་གསོལ་་** ་ 
ཆོག་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་རིགས་དམའ་བ་དང་ནོར་མེད་སྤྲང་བོ་མང་བོའི་* 
ཁྱིམ་དཱ་བསཾད་སྙོམས་ཀྱེ་ཕྱེང་གཤེགས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ཐོབ་འདྭག ད 

ཉིན་གཅིག་སྟེན་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ ཿཿཾ༠ཿ།ཿ8༦ རྐྱལ་པོའི་གསོལ་ 
ཆོག་ལ་མ་ཕེབས་པར་ ༩༢11 ཟེར་བཞི་རེགས་དམའ་བའི་བུ་མེ ཞིག་”” 
པི་ཁཏྱིམ་དྭ་གསེལ་ཆོག་ལ་ཕབས། དེ་མ་ཚད་སྟེན་པ་འཁོར་བཅས་ ©€6360@ 
ཟེར་བའི་མགར་བ་ཞིག་ནས་གསོལ་ཆེག་བཞེས་མཁན་གྱེ་རྒྱུ་ཆ་འདུག བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཐེངས་མང་བ ་ཞིག་རིགས་དམའ་བའི་སྙོང་བསོད་སྙེམས་ལ་ཕེབས་**་ 
སྐབས་དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཞབྱལ་བར་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་མཁན་་ཡང +-༤༠༠༤ 
མང་པོ ་ཐེབ་འདུག དེ་ཡི་དཔེ་ནེ་ཀུན་དགའ་བས་ €13160311]:2 རྗེར 
བའི་རིགས་དམའ་བའི་བྱ་མེ ་ཞེག་ནས་ཆབ་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སྲིང་བའི་ལེ རྒྱུས་་” 
ནས་ཤེས་འདྭཱག 


ཆོས་དང་རེགས། 109 
དགེ་འདུན་དང་རིགས་རུས- 

སྟོན་པ་མཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ ལ་ཇ་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྟན་པར་འཇུག་ཕྱིང་བཏང་སྙོམས་འབོང་བར་མཛད། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ནང་ད་རིགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིང་གནང་བ་སྩལ། དཔེར་ན་ (568173) ཟེང་བའི་རེགས་དམའ་པའི་བུ་ 
དང་ (8611) ཟེར་བའི་ཉ་འཇིན་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྭི བསྟན་པར་ 
འཇུག་ཕྱིང་གནང་བ་སྩལ། དེ་བཞིན་དྭ་ ༥༢༠༩ ཟེར་བའི་ཕྱུཊ་བྱོང་གེ་བུ་དང་ 
16 11111372 དང་ ]&38831)2. སྟེ་ཕམ་མད་པའི་དྭ་ཕྲུག་གཉིས་ལའང་གནང་ 
བ་སྩལ་ ༦9༢ ཆེང་བའི་ར་འཆོང་གི་བུ་མོ་དང་ 9733 དང་  ཀཾ།2:3:3-ˆ 
1:43 གཡག་གེ་བུ་མོ་གཉིས་ལའང་དགེ་སློང་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནང་བ་སྩལ། - 
`81123:1631311643 ཟེར་བའི་སྨྱུག་མའི་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ དང --༡༠༠༠ 
*80])];2. མགར་བའི་བྱ་མོ་གཉིས་ལཞང་དགེ་སློང་མ་བསྒྱབ་ཕྱིང་བཀའ་སྩལ་* 
ཨཡོད་པའི་ལོ རྒྱུས་ཐེབ་འདུག ཇྗེས་སུ་ཚང་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཨུལ་དྭ་གྱང་ཨོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་༡*” 
པ་ཐོབ་འདྭག ¡ 

ཉིན་གཅིག་སངས་རྒས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ༠༠༩༢༠༩༩།1 ལ་ཕབས་ 
སྐབས་གོང་ཏྱེང་གྱི་རྒལ་པོ་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྱ་ནོམ་པ་་ 
ཞུས། ཨང་སངས་རྐྱས་འཁོར་འབངས་ལོག་ཕེབས་སྐབས་ལམ་དུ་ ༠༥༠༣༧ 
ཟེར་བཞི་གཞོན་ནྭ་མ་ཞིག་གཅིག་བུ་འཇིགས་སླག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་་” 
ལ་བལྟ་ཞིང་ཡོད་པ་གཟིཊ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀེས་ཁྱེད་རང་མིའི་སེབ་ 


( 110, ནང་པའི་ 
ལ་མི་མོང་བ་གཅིག་བུ ཉི་ཡིན་གསུངས་པ། ཉི ཐེ་ཆོམ་དང་འཇིགས་ 
སླག་གེ་ཇང་ནས་ང་ ༠༢༠༧ ཡེན། བཞི་གིབ་མ་ཕོག་པ་ཙམ་གྲིས་གཞན་ 
མི རིགས་རྣམས་མེ་གཙང་བར་འགྱར་རེ་ཞུས། སངས་རྒས་ཐུགས་རྗེ་ཐན་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་འཛུམས་མཛད། ཨཡང་ ༠༠༣༣༦༩ །ཙ།༢༦༢ཐ༢ མཉམ་པོར་ཉེར་ཏེ་ 
འཁྲེད་པར་མཛད་ནས་སངས་ཧྲས་ཀྱེ་བསྟན་པར་བཅུག་  རྗེས་སུ་ *ཐཿཿ 
དྭག་བཅོམ་པའི་ག་འཕང་ཐབ་ནས་ ཇོ༠ཐའཐ་ རྒལ་པ་ ‹  ®738611]1¦ 
དང་འཁར་འབངས་རྣམས་ཁྲི མཆད་པ་དང་བཀུརཿམའི་ཡུལ་དྭ་གྱར། 

111©7393(]2%  དང་ = 131:617192172 ནང་དུ་འདེ་ལྟ་ཁུའི” པ 
ལོ་རྒྱུས་གྲངས་མེད་ཅིག ཐོབ་འདུག. ཉིན་གཅིག་ཤཱཀྱའི རིགས་ཀྱེ་ཁྱལ་བོ ཆཾ་ཡཱཾསཿ 
དྲུག་མཉམ་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞབས་དྲུང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པན་འཇུག ཕྱིར་༡་ 
སླེབ། དེ་མ་ཐག་ཧུ་ 9ཝ1) ཟེར་བའི་སླ འབྲེགཿ་མཁན་གྱི་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཨངས་ 
རྒྱསཿཀྲི་བསྟན་པར་འཇུག་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་ཞབ་དྲུང་དྭ་ཞབྱོར། +/བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཤཱཀྱའི་རེགས་ཀྱི་གླལ་པོ འི་སྲས་དྲུག་ལས་སྔོན་ལ་ ` 8༡81 
ལ་སངས་རྒས་ཀྱི བསྟན་པར་འཇུག་བར་མཛད། ཇྗིས་སུ་རྒྱའ་བུ་དྲུག་ཁ་སྡེམ་པ་ 
གསལ། རྒྱལ་བྱ་དྲུག་ལས:. 179311 གན་པར་གྱང། ཡང་ཇྗེས་སུ་ཞད་ལ་ 
བའི་གྱཏང་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱར་ཨེད་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ཐྲོབ་འདྭག ། 

སངས་ཧས་ལྷང་བཟེད་བསྡམ་ཏེ་ 1%3101131/38112 གྲོང་ཁུར་གྱི་སྲང་ 
སྲང་ལ བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས པ གཟིགས་ནས་ཨབ་རྐྱལ་པོ ཟས་གཙ ང་གི་ 
ཐུགས་ལ མཆེར ཀ་ཆེན པེ བྱང་། ཨང་ཨབ་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲང་དུ་བསྐྱེད ནས་ཞདེ་ལྟ་བུའིབྱ་བ དམན་པ་ཤཱཀུའི་རིགས་ཏེ དམའ་འབེབས་དང་་་ 


ཆོས་དང་རིགྲས། 111 

ཁྲེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱེང་ཡོང་བར་མཛོད་ཞུས། སངས་རྱས་ཅུང་ཟད་བཞད་ 
ནས་གསུངས། , ང་ཤཱཀྱའི་རེགས་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ཡིན”། ©3893 
༽༩༼32711111]2 353736\3(1 དང་ 11311 གཙང་བོ ་ཆེན་བོ་བཞྲེ་རྒ་མཆོར་འདྲེས་ 
དུས་རང་རང་གི་མིང་བླརགས་ནས་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ འི་མིང་དྭ་གྱར། དེ་བཞིན་ད 
བྲམ་ཟེའི་རེགས། རྒྱལ་རེགས། ཇྲེ་རེགས་དང་གདོལ་བའི་རེགས་ཏེ་རེགས་ 
ཆེན་བོ ་བཞི་ཨང་སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་ཇྗེས་རང་རང་གི་རེགས་ཀྲིས་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲ་ཤེས་པང་གྱིས་ཤཱིག། 


མཐར་བྱག་ཐེག་བ་གཅིག་གྲུབ་དང་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཨུ་རྒྱན་འགློ་ྭཱྭག༔ ' 


རྫ 


ར་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ད། ། 
' གློ་བྱར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ནག་རབ་འ།ཁྲེགས་པ། ། 
བདག་མེད་ཧོགས་པའི་རྨྱང་གིས་རབ་གཏོར་ནས། * 
' མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་ལྲ་འདྭད། !"” 
དེ་ལ་འདིར་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བལ། མཐར་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་གུབ་ 
དང་། གཅིག་གུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་བོ་ ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བདང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཁུང་གི་ཇྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
ལུང་རིག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་ཐོ། །དེ་ཨང་ཁུང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཏེ་མདོ་ལས་༤ གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱེན་ཡོད་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། བླ་ 
ན་མེད་པར་ཨང་དག་པརང་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྙེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། } 
ཅེས་གསུངས་པ་སོཊ་ཁྱང་དྭ་མ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཐོ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་། མས་པ་ཐ་དད་ཡོད། དེ་ལ་རྟེན་ 
པན་ས་ལམ་ཐ་དད་མངོན་ད་བྱེད། དེ་ཨང་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་རགས་ངེས་ལ་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་བུ་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་གྱར་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་བོ་རང་གཅིག་བྱ་ཞི་བ་འདོད་བདང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱ་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདྲས་ནས་ལས་ཉོན་ཧྱིས་འཐངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་།་༠༠ 


ཐྲག་པ་གཅིག་གྲུབ་དང་གསུམ་གུབ། 113 
ལྷག་མ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟང་རེག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གེས་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་བྱང་མངོན་ད་བྱེད་*” 
བའི་གོ་སྐབས ལྷག་མེད་དགྲ་བཅམ་ཐྲོབ་པ་ན་སེམས་སམ རིག་པ་ལ་སེགས་པནི།༠>” 
ཝུང་བོ་མ་ལུས་པ་རྒྱན་ཆད་ཟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྲོགས་མེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱེང་ར། །ཞས་བྱ་བ་ལསོགས་པའྲི་རིག་པ་དྭ་མས་མཐུང་བྱག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དཱ་གྲུབ ཐོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟང་མཐར་བྱུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ ་ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ཏེ། 
མཐར་བྱུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཧུ་གསུངས་པ་ནེ། ངེས་དེན་མ་ཡན་ཞིང་དྲང་དོན་ཡེན་ཏེ། 
ཁུང་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་གཞེ། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དགོངས་གྲཞི་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་དབྱེངས་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མད་རྟེགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། 
ཐྲེག་ཆེན་མཐར་བྱུག་གམ་མཆོག་ཡེན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་བཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། ]དགེས་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གང་ཟག་ཉན་ 
རང་གི་རྙིཊ་སུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ད་དྲངས་པ་དང་། | ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
རེགས་སད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཉན་རང་གེ་ཐྲེག་པང་མ་ཞུགས་* 
པར་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་བསྐྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་གཟེགས་ནས་་ 
མཐང་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཧྭ་གསུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས་ ཐགང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གྱང་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྙེད་པའི་མཐུ་ཨོ་ད་པ་མ་ཡི་ནོ། །ཞེས་ 


114 ཐྲེག་པ་གཅེག་གབ་དང་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས པའི་ལུང་རིགས་ད་མས་གནད་པ་ཡེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་མཐར་བྱུག་ཐྲེག་པ་གཅེག་ཏུ་སྒྱུབ་པ་ན། རེགས་པའི་ཇྗེས་འབྲང་ 
པི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དྭབ་མ་པ་རྣམས་ཡིན་ན། །དེ་དག་གས་ཁུང་རིགས་ 
ཀྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐྲག་པ་གཅིག་ུ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 


ལུང་ན་མདོའི་དབང་དཱ་བྱས་རས། འང་གཤེགས་ལས། བློབ ་གོས་ཆེན་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲེག་པ་བ་རྣམས ནི་ཉན་ཐེས་ཀེ་ཐྲེག་པས་གྲོལ་བ མིན་གྱི་ཞོན་ཀུང་དེ་་” 
དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་མཐང་ཐུག་པ་ཡིན་ན།། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ཁས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཕྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། ཅུ 
རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 
ཐྲེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡེན། ། 
བསྟེ་བའི་དོན་དྭ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། ! 
ཞེས་སགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན།  འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་ *བྷེ་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཨིན་་ 
ནོ།' ་།ཞེས་སྲེགས་གསུངས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ལུང མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ། 
དེ་ལྟར་མཐྲར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཧུ་ལྱང་གིས་གྲང་པ་མ་ཟད་རིཊ་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མད་རྐྱང་ཞདས་ལ་གནས་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ལྷག་ 
མེད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྤང་དྭ་རུང་ 
བའི་ཕྱིང་། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒེ ནས་དེ་དག་གི་ 


གསུམ་གྲུབ། 115 
མཐར་ཐུག་བྲེག་པ་གཅིག་ཧྭ་ གྲུབ་བོ། 

འོན དེ་ལྷང་མཐར་བུག་ཐེག་པ གཅིག་ཧྭ་གྲུབ་ན། མཐྲར་བུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དྭ་སྟེན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། མི་འགལཏེ། དེ་ནི་སྐལ མེད་ཅན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དྭ་གསུངས་པ་ཨེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། དགངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་སྟེ། གནས་སྐབས་མོས་པ་དང་། བབཟླང་འཇེན་རྫས་ 
བྲ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་° 
བྱ་པའི་རེགས་ཅན་ཇྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནེ་དེའི་དགས་པ་དང་། གོང་གི་མཐར་བུག' 
ཐྲེག་པ་གཅིག་དྭ་སྒྲུབ་བའི་སྒྱབ་བྱད་ཀྱེ་ལུང་རིགས་རུམས་ནེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་*་ 
ཡེན་ནོ། ། 


ཤརཕྱི་གྱིངོ་ སྤྲོད 


ངག་དཔང་ཆེ་དང་། 


ཤེས་ངབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བའི་དོན་ནེ། ཁུད་ཆོས་བཞི ལྔན་གྱི་མཐྲར་ཐུག་པའི་མངོན རྟོགས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཏུད་ཆོས་བཞི་ནི། རྒྱུའི ཁུད་པར་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས། 
རབ་སྒོམ་སྟེབས་ལས་འབྱང་བ། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི མསེ་ཤེས་ཡིན་ - 
པ། .འགག་བྱ་དང་བྲལ་བཞི་ཁྱད་བར་བདེན་སྟང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའོ། ྱི །དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་སྟེང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ངདེ་ལྟང་ན་དང་པོ་བྲེས་བ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒེམ་པའི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྱི་”ི ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲེང་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ ན། 
༧ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
༢ ཡམ་ཤེད་ཕྱེན་ 
༣ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ! 

དང་བོ་འྲབས་བུ་ཤཱར་ཕྱིན ལ་ཨང་དངོས་དང གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བྱུ དང་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༧༠*༠༤ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལམ་ཤཾང་ཕྱིན་ལ་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
དང་གཟུགས་བརརན་གཉིས་ཡོད་ངེ། ཐེག་པ་ཆེན་བ འི་ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
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མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་བཞི། ཡམ་ཤེང་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་བཞེ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟྱགས་བརྙན་ 
ཡིན ནོ། | །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལཞང་དངོས་དང་གཟྱགས་བརྙན་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྔུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་གཞུང -ཉ༤༤༠༠༤ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། བཀའ་དང་བ བདེན བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ 


ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་གཞུང་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི »༠ ༠༤ 
་གླཟགས་བརན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དེའི་ 


ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤེས ༤༠༠༠༠༠ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་”ི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་དང་གྲཟགས་བརན་བཉིས་རེ་འཇེག་པ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤྲེརཿ 


ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ ཉན ཐོས་ཀྱི་ས་ཁ་གློབ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤྲཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའ ” ཞེས་བསུངས་པའི་མཉན་བྱ་གཞུང་ཤེང་ཕྱིན་ 
ལམ་འབྲབས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིང ༢༠༤༨༠ 
རོ། །ཐེག་དམན་གྱེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བརྗད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། _ དེ་གྲསུམ་གཞུང་ལམ་འྲབས་གསུམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཤེང་ཕྱིན་ 
ལ་སྨྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
བསྒྱུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། ། 


118. ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང ལམ་དག་ལ དེ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་འབྲས་བུ་ཤེང་ཕྱིན་ཤྭེར་ཕྱིན་དངོས་དང་ལམ་ཤེང་ཕྱེན་དང་། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏྟགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བརྟཊ་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤར་ཕྱིན་ཞེས་འདོཊ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱེར། དཔ་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཚང་སྣེ། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར ཕྱིན་དངོས་བརྗོད་བྱང་བྱེད་པ་དང་། ཁམ་ཤེང་ཕྱེན་གྱིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་བརྟགས་པའི དགོས་པ་ཚང་ 
སྟེ། འྲྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་འཐྲོབ་པར འདོད་པས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། . 
ལམ་ཤེང་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ལི། ། 
་གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཤེས་ཇབ་མཐར ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤྭས་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གཉིས་སྲུ་མེད་པར་རྟེགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་མཐད་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། 
ཨང་ཤེང་ཕྱིན་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས~ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དངོས་བ བྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྐྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
བར་རྟོགས་ཐ་བརྐྱད་ནེ། 
༡ གཞི་ཤེས། 
༢ ལམ་ཤེས། 


རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། 


^> 


༣ མཐར་གྱི་སྦྱོང་བ་དང་། 


་ _ སྐད་ཅིག་མ་སྦྱོང་བ་དང་བཞི ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ནཾ་དོན་མཇོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡེན་ནོ། །དོན་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ཐ་ཨང་རེམ་པ་བཞིན་ད། སེམས་བསྐྱེད་ྱོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དཱ རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་མདྦེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁན་དང་། ཇི་སྙད་པ་རྟོགས་པའི་ 


རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ 
བསྐེད་སྲོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བཅུ་ཡོད་ད། །ས་ 
མཚམས་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་ས་།་ན་ན་ཡད་དོ། ། 

གཉས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཱོཊ་ཐབས་ཤས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས' 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངན་རྟོཊ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་དང་རྣམ་མཁྤེན་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡེན ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤཾས་པའི་ལམ་ཤྲེས་གསུམ་ཡོད་ངེ། ། 
ཡང་མཆོན་བྱད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ་ །ས་མཚམས་ནི། ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་སའི་བང་ཡོད་དེ། །གཞེ་ཤཾས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ ནི། ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་མུ་གནས་པའི་འཕགས་ཁྱྱུད་ཀྱི མཁྱེན་ 
་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྭབེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པེ་ཕྱེཊ་ 
་གཞི་ཤེས གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་ 
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ཡོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནེ། མི་ཏག སོགས་བྱང དུག་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བྱ་ཨཾན་ནཾ། །ས་མཚམས་ནི། ཉན ཐོས་ཀྱི་མཐང་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་དོ། །གཞི་ཤེས་དང་ཡམ་ཤེས་གཉིས་མེ་ 
འགལ་ཧེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངེན་རམ་ད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།  མགུན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གྲསུམ་སྒོམ་པཞི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇིན་པའི་སེམས་དཔན་ནལ་འྱབྱོང་ཡཾན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དབེ་ན། མི་རག་པ་ལ་དམེགས་བ་སོགས་བྱཧ་བདུན་ཅུ་ཅུ་བྲསུམ་ཡོད་ད། ། 
ཨང་ན་མཆན་བྱེད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ ན། བྱང་གཅིག་ཡོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། མི 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་ཚོགས་ཁམ་ལྟ་བུ ཨིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ཡོད་དེ། །རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། མེན་གྲསུམ་བྲསས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལས་ 
རབ་ཏྭ་གྱང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ཟིན་པའི་མེམས་པའི་རྣལ་འབྱོང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ ནས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སྲོགས་བརྒྱད་ཡེད་དོ། །མཚན་གཞིི་ནེ། 
བདག་མད་རྟོགས་པའི་སྦྱང་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ས་མཚམས་ནེ། ཐེབག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར” 
ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བད་ཡོད་དོ། །མཐང་བྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒམ་རེམ་ཐར་ཆགས་མྱ་སྒོམ་པའི་ཤེས་་༡་* 
ངབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་སྦྱོར་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱ་ན། མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན པ་ལ་སཾགས་པ བཅུ་བསུམ་ཡོད་དེ། །མཚན གཤི་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫགས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ས་མཚམས་ནེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
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ལམ་ནས་རྒྱུན མཐའི་མྨ་ལོགས་བར་ཡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནིེ། མཁཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདན་ཆུ་རྩ་གསུམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་སྒོམ་ནས་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་་*”་ 
སྦྱོམ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ཟག་མེད་རྣམ་པང་སྨེན་པ་མ་ཡོན་པའི་སྐད་ཅེག་ 
སྦྱོང་སོགས་བཞི་ཡད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་མཐྲའིཿབར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཨིན་ནོ། །ས་མཚམ་ས་ནི། ས་བཅའི་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ཧཾ་ཿཡོད་དོ༔ ༈ 
བྱད་པ་འྭབས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ནི) སྦྱོང་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས ཐོབ་ 
པའི་ཐར་བུགཿབའི་སྐྱ་དེ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བ་་ཉིད་སྐྲ་སོགས་བཞི་ཡོད་དོ། 
མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བྲུའཧེ། །སམཚམས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ན་ན་ཨད་དོ། །ཤཾས་རབཤྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འཐེབ་ 
བར་འདོད་ན་དང་བོ་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་སྱུས་གསུམ་ལ་སོགས་བདི་གཞུང་ཤེང་ ཕྱེར” 
ལ་ཐོས་བསམ་གིས་ཞུས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ཡམ་ལ་སེགས་པའིཿལམ་ཤེར་ཕྱིནང་ 
ྱདལ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བྱ་ཤེར་བྱིན་རྣམ་མཉྱེན་མཐོན 
དཱ་བྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ནོ།། ' 
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* -) །རེ་ཨང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་གན་ཚུལ་བཞིན་ད་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཆེ་འདི་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི་རྐྱེན་ལྟེ་བདེ་ཡིན་པས་” 
བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཁབཿདགོས། :བླ་མ་བསྟེན་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མནྟ་ 
་ཞོ་རྣཾ་ས་བུཏ་བཏ་འགྱར་བ་ཡིན། བླ་མ་ཨང་རང་ཡ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་མཁན་གྱི་ 
།བླ་མ་དེ་ཡིན་པ་ལས་བླ་མའི་མིང་ཞན་གཞན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན། པཚོ་བོད་རིགས་ . 
མང་པོ ་ཞིག་གིས་བླ་མར་མཆོད་ན་བསོད་ནམ་ཏུད་པར་ཅན་གསོག་གེ་ཆེད་ཟེའི་པ་དེ་ 
*ཤེས་ཀྱང་བླ་མངདེ་རང་གི་བླ་མ་དང་བླ་མའི་མེང་ཐན་གཞན་གཉིས་ནོར་གྱི་མེན་ནམ་1་ 
་སྙམ་གྱི་འདཱཧྭ ` འོ་ན་གང་བསྟེཉུ་བྱའི་བླ་མཞམ་དགེ་རྒན་དེ་ཨང་མཚན་ཉིད་དང་ 
་ལྡན་པ་ཞིག་ཡ་བསྟེན་ད་གོས། - མཚན་ཉེད་ནེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་བླ་མ་ལ་,. གསུམ་བཅྒྱ་ 
་ཁལས་༤ "|. . 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤྲེས། 1¶ 
ནད་པར་སྙིང་བརྩ་འཁོར་གྱིས་དག་པ་དང་། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ། ། 
དུས་སུུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མང་བསྔགས། | 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་གྱི མཚན ཉིད་དྲུག་ལྡན་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་བླ་མ་ནཾ་ 
མདོ ་སྡཾ་རྒན ལས 
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ཤིས་ཤཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེང་ཞི་བ། ། 
ཡོནཧན་ལྷག་པ་བརྩོན་བྱ ལུང་གིས་ཕྱག ། 
དེ་ཉིད་རབ་ཧཱ་རྟོགས་བ སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
ལིང་རྗེའི་བདག་ཉིདསྐྱེ བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡོན་དན་བྱང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན ་ 
དགོས། གསང་བསྫགས་ཀྱི་བ་མ་ནེ་ཆོས་བྱཅ་པོ ་དེའི་སྟང་དྭ་ཕྱི་དང་ནང་གིདེ་ 
ཉེད་ཉི་ཤཱྭ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་མ་བརྙེད་ན་མཐཞ་མ་ཡང་བསྟན་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་སམས་ཆེ་བ་དང་། ཆ་ འདེ་ཕྱི་ 
གཉིས་ལས་ཆེ་ཕྱི་མ་གཅོ་་ཐོང་བྱེད་མཁན་དང་། , དུས་སུ་འདོམས་པ ལ་བརྩོན་ 
བ་ཅན་ཞིག་ཨིན་ན་ཇ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས། བླ་མ་རུ་གྱང་ 
པའི་ཚད་ནེ་གང་ལས་བླ་མརང་བསྟན་ཞོས་ཀྱེ་བསམ་པས་ཆོས་ཆགས་བཅད་བཅཅིག'”” 
ཨན་ཆད་ཀྱི ཁྱང ཁྲིད་སོགས་ཞུས་ན་དེ་བླ་མར་གྱང་པ་ཡིན།  དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལ་ས་བཅད་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་རྒན་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་¡ བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོང་བས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་བཞྲི་ཡད། ` དང་བོ་དགེ་གྒན་བསྙེན་བཞི་ཕན་ 
ཡན་ལམ་རིམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སཇངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་ 
འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཧྱལ་བ་རྣམས་དྭགེས་པར་འགྱང་བ།དང་། བདད་དང་ 
སྡེག་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པ་དང་། ཉོན་མངས་ཉེས་སྦྱོད་བྲམས་ཅད་རང་ 
འགག་དུ་འགྱར་བ་དང་། ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་ 
བ་དང་། ངན སོང་དུ་མི་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་རབ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་དགེ་བའི་བཤཾས་ 
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གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང མཐར་བུགས་གི་འདོད དོན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ཡང་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས" 
སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བང་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྟེན་པའི་གདམས་ཇག་རང་ 
གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་ཉེ་བང་འགྱར་བ་མ་བཟད་བླ་མར པཿ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པས་ཚོགས་རླབས་པོ ་ཆེ་བསགས་པས་ཀང་སངས་རྲས་ཀི་ས་ལ་་ 
ཉེ་བར་འགྱང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས-- 

གང་ག དྲན་གྱས་བད ཆན་གནས། ། 
སྐད་ཅེག་གེས་ནི་འབྲོབ་འགྱར་བ། ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡན། ། 
ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱད་ལས་-- 
དས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། ! 
བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔང་ན་སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ཇྲེ་མེ་ཁ མི ལོ་ 
བྱར་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཧཱ་ངུས་ཐྲེག་ཆེན་ཆཊ་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ས་བརྐད་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མ་བཟོད་པ་་ 
ཐབ་པའི་བར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ གཉིས་ཀྱི་རིང་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡང་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱད་ལ་ཐོབ་བ་རྟག ཧཱ་ཏུའི་རྣམ་ཐང་ལས་ བྱང་བ་ལྟར་ཧ་དེ་གཉིས་ཀ་ཨང་ཁུ་ས"” 
སླཾག་ཨལ་ཐར་དོར་བས་བཤེིས་གནས་བསྟེན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིམ་ལྔལས-- 
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མཆོད་པ ཐམས་ཅད སྤངས་ནས་ནེ། ། 
བླ་མ་ལ་མཆོད་ཨང་དག་རྩོམ། | 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མུན་གི། ། 
ས་ཡི་མཆོག་ནེ་ཐོབ་བར་འགྱངཿ། ། 
ཞེས་པ་ལ སོགས་པའི་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱང་བ་ནི། རང་པི་བླ་མའམ་དགེ་རྒན་་ 
དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དགྱས་པར་མ་བྱས་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་སེགས་་ 
ལ་མཆོད་པ བྱས་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱང་བ་དཀའ་བས་རང་བགིས་དགེ་གརྒན་ཉིད *༤༩༧༢༠ 
དགེས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱགས་དགྱེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཀྲེས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས 
འདི་ཡི་དོན་སྨན་ཞགའ་ཞིག་ལས། ། 
ང་ནིའདི་ཡི་ལཱས་གནས་ཧེ། ། 
སྒྲུབ་བོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། ། 
ད་བས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། | 
ལས་ཀྱེ་སྒིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གྲསུམ་པ་བ་མ་བསྟེན་ན་བདད་དང་སྡིག་གྲོགས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀེས་མིྲི་ཝུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་བསམ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྲིས་ཚུལ་ 
བཞིན་ད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས་ན་བསྲོད་ནམས་གྷྱ་ཆེན་བོ ་ཐེབ་”་ 
པའི་དབང་གིས་བང་ཆད་རྣམས་ཀིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 


1) ཡུང་ཧདཾ'ནྟགཱ་མེནྟ'དཔྱད། 
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བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མེ་དག ལ། ། 
ལྷཞམ་བདུད་ཀྱེ་རིགས་དག་གིས། ] 
བར་ཆད་བྱ་བ་མི་ནས་མོ། ༈ + ༩ 

ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། “དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པས་་་་° 
བྲུབ་པང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐྲམས་ཅད་རང་ཚུགས་ཀྱིས་འགག་བང་འགྱུར་བ་ཡེན་པ་ནེ། དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན” 
པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བཞིན་དྭ་བསྒྲབ་ན་ཆགས་སེོགས་དང་ཆང་དང་ཤོསྦག་ལ་*་"*ཚ : 
སྲོགས་པའི་བག་མེད་པའི མ་རབས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་འགག: དཱ་འགོབ་་་་ 
མངོན་གསུམ་མཐོང་ཆོས་སྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཡན། དེཡང་གོང་གིསྡོང་པ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀང་གྱུབ་པ ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ས་ལམ་ཉམས་རྡོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནེ་དབེ གན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུཝ་བཞིན་མཛ ད་ན་ལྟ ཅེ་སྨོས་ 
ཏེ་སྒོམ་ཆེར་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡད་དོ། [ཡང སོན་ 
བོད་ལ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་འབྲོམ་སྟོན་བ་དང་ཨ་མེས་གཉིས་ཀྱི་ཇོ བོནི་ཞབས་9ྱིཿ 
བཞུས་ཏེ་བྣམན། བཤེས་གཉན་དགོན་པ བས་ཟར་དྷུ་གོམ་བྱརབ་ནས་བཞུགས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་འགྲན་བསྐབས་ས་གཞན་གཉིས་ལ་མང་བ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁོ་རྒྱུས ཇས 
་ལྟར་ཡེན། གཞན་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པའི་རྟག་དུ་ཏུ་དང་མི་ལ་དང་ས་པར་སེགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཨེན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྟེན་ན་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན པོ བསགས ཤིང་སྡེག་པ་ཆེན་བོ དག་པར་འགྱང་པ་ཡེན་པས་ཚོགས་བསཊ་དང་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་ན་ལམ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དུག་པ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྭ་དགེ་བའི་ཤེས་གཉན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་ནེ་་ 
ཆེ་འདེར་དགེ་གན་ཡོན་དན་ཆེ་ཆུང་ཇི་འྲད་ཞིག་ཡིན་ཆུང་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ན་དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་ གི་འབྲས་བྱས་ཆེ་ར་བས་གཞན་ དཱ་ དགེ་རྒན་བཟང་ པོ་བྱམས་ འཇམ་༈ 
དབྱངས་ ལྟ་བྱ་དང་མཇལ་བར་ འགྱང་ པ་ ཡིན། དེ་ ཨང་བདད་ བྩེ་ སྩེང་ བོ་ལས 
ཆ་འདེར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་པའི། | 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀ 
` དགེ་བའི་བཤེསེ་ཤཉེན་མཆོག་དང་མཇལ་བང་འགྱར། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཞྱགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ངན་སོང་དུ་མེ་ལྟུང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་ 
- གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྟན་པས་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ7" 
་ཏན་པ་ཚབས་ཆེན་རྣམས་དག་པར་འགྱང་བའི་དབང་གིས་ངན་འབྲོང་མེ་སྐྱེས་པ་ཡེན་ 
ཏེ། དེ་ཨང་སྡོང་པོ་ ་བཀོད་བའི་མདོ་ལས། ཇངེག་ས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོང་མེ"་” 
ལྡུང་ཇོ་།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཡི་སྙིང་བོ འི་མདོ་ 
སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན། འྲགོ་མགོན་གཙང་པ་རྐྱ་ངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང ¦ 
བདངགཏས་བྱུངཞ་དབང་བསྐར་ཡིན ། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ཡས་འཇུག | 
བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ དྲག་སྔགས་ཡིན། | 


128* བཤེས་གཉེན” 
བར་ཆད ཐམས ཅད་ད་ཡིས་སེལ། | 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ཨིན་པས། བླ་མའི་དྲག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུང་སློབ་མའི་སྡེག་ 
ྒྲིབ་དག་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཛུན་མི་ལའི་རྣམ་བྲང་བཞིན་ནོ། ! 
བརྒྱད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དྭ་ 
འགུབ་པ་ནེ། ཆེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱེ་མཞི་ལེགས་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གེ་གྒན་ནམ་ 
བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་བྒོ་ནས།འབྱང་བཡི་ཆཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་དང་འགྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་བརྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་་ 
ཡིན། དེ་ཨི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་ན་འདེ་ཕྱིའི ལགས་ཆོགས།འབྱང་བའི་ལམ་ 
སྟོན་མཁན་མེད་པ་དང་གྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཁན་མེད་དེ་ཛང་ལ་ལེགས་ཚོགསིུཌུ 
་ཐས་ཅད་ཐོབ་མི་ཐུབ། ད་ཡང་དཔེར་ན་ཇ་ཚཆོ ་མི་ཕལ་པཿཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
`སླིད་བློན་ཡ་དོན་དག་མང་ཐོ ་ཞེག་ཞུ་དགོས་ན་ཐང་དྭ་རྒྱུད་པའི་ འགོ་འབྲེན་ཞིག་ 
མེད་ན་དྷོན་མི་ཡང་བྭ་ཝྭ་བཱ་ཡིན། དེ་འྲད་སོང་ཙང་འདེའི་མེང་ལ་ཨང་ལམ་ཤི་ 
` རྩ་བབཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས་རྩ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཡོད། རྡེ་ཡང་འཇམ་ 
དགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས ` 
དེ་ནས་འདྭེ་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། ། 
¬ རྟེན་འབྲེལ་མེགས་པར་འགྲིཿཔའི་རྩ་བ་ནེ། ། 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡེས། ! 
བསམ་དང་སྦྱོང་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཕ་རུ། ! 
མཐོངནས་སློག་གི ཕྱིར་ཡང་མེ་གཏོང་བར། ! 
བཀའ་བཞིན་བསྒྱབ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། | 
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ཅེས་གྲསུངས། དེ་བཞིན་ཇྔ་བཙུན་མི་ལ་དང་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་ས་སྐྱ་བརྔ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐང་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟན་ཚུལ ཁོག་པའི་ཏེབ་དམེགས་བརྱད་ཡོད་ 
པ་ལས། མ་བསྟན་བའི་ཉེས་དམེགས་བཅཧད་ནེ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
ལྲོག་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམེཊ་བརྒྱད་ནེ བླ་མ་ 
ལ་བརྙས་སྨོད་སྲོགས་བྱས་པ་བྱང་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པར་འགྱང་པ་ 
ངང་། བླ་མར་ཁྲོབ་སྐྱེས་ན་ཁྲེ་སེམས་ཀྱེ་གྲངས་བཞེན་བསྐལ་པར་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྔཊ་སོཊ་ལཾ་བསྟེན་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་མེ་ནས་པ་དང་། སྔགས་སེགས་སྒྲུབ་ 
པ་དྱམལ་སོགས་ སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ ཞིང་། བརྩོན་པས་ བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མེ་ 
འགྲུབ་པ་དང་ཡོན་དན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསང་ད་མེ་སྐྱེ་ཞང་སྐྱིསི་ཟིན་རྣམས་” 
ཉམས་པར་འགྱང་པ་དེང་། མཆག་བྲོབ་མི་ནས་པ་དང་། ཚེ་འདིན་ཨང་ཉད་ 
སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ངན་སོང་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འཁུམས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དྭ་དག་བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞམས་རླས་པར་བཤད་ན་ཡིག་ 
ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་བཞིག་ཡིན། 
གྲསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགེ་རྒན་ལ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཇྗེས་མུ་དྲན་ནས་གྲས་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཡད་བཞི་ནང་གི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱཊ་བ་ཞདི་ 
ནི་ཤིན་དཱ་ནས་གལ་ཆེན པོ་ཡིན་ཏེ་དགེ་རྒན་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་དང་ཨེ ཡིད་ཆེས་་ 
བརྟན་པོ ་ཇེ་ཙམ་ཡོད་དེ་ཙམ་གྱི་ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅད སྤྲངས་ པ་བཞེན་དྭ་འབྱུང་བ་་” 
ཡིན། ལམ་རེམ་གྱེརྟེཊ་ཕཾ་སྐྱི་བ་དཀའ་ས་ཡང་འདེ་ཡེན་པ་རེད། བླ་མ་ལ་དམིཊ་ 
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བཞི་དད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་རྟོགས་པ་གཞན་བྲམས་ཅད་རྐ་མགོནས་ 
ཆུ་གཏང་བ་བཞིན་བྱུགས་ཀྱིས་འབྱུང་པ་ཡིན། དད་པ་ཡང་དགེ་རྒན་དངོས་སམ་ 
དེའི་ཞབས་ཕྱིས་ཚུན་ཆད་མཇལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སྲ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཞེག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་དགོས་ཀྱང ༤༠༠༩༠༠༤ | 
སངས་ཧས་དྲངོས་ཨིན་པར་ལྟ་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད། ཐྲེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ཁུགས་ལ་བླ་མར་བསྟེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེང་མེད་ ° 
པར་སྦྲལ་སྐྱ་ལྟ་བུར་སྒོམ་དགེས། '; 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བྲེག་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་རྒལ་ཐ རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ནང་དབྱེང་མེད་པ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དང་། ° དེ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བདག་ཉིད་ད་ངང་གི་ཤར་བ་ཞྲིག་བྱང་ན་རྩ་བ་དང་པོའི -༩༠༤།༠༨ཉ༠ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྟེགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་བོ ་སྒོམ་པའི་ཆེ་ན་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
གྱིས་སྒམ་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་སྒེམ་དགོས་ཏེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་ལྟང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་རང་ལ་ཡོན་ཧན་སྐྱེས་ཤིང་མ་ལྟ་ན་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཊ༠” 
མཚན་གྱིས་སྒམ་དགོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ནས པ་ཨང་ཡེན་ཏེ། དགེ་* 
རྒན་ལ་ཨོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་ན་ནམ་ཞིག་བློ་གོམས་པའི་དབང་*་ 
དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྒོམ་ན་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཨན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ 
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མཚན་བཞེའི་སྒོ་ནས་བལྟ དགོས། རྒྱུ་མཚན་བཞི་ནི་དང་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ ཡིན། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ ནི་རྒྱད་བརྟག་ 
གཉིས་ལས 
ཕྱི་མའི་དྭས་སུ་གྱར་བ་ན། | 
ང་ནེ་སློབ་དཔོན་གཟྱགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཞེས་དང་། གྭང་ལས་ཀྱུང་། 
གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཞེས། ། 
དེ་ཉིད་སློབ་དབོན་གཟུགས་སུ་འཇིན། ། 
སེམཔ་ཅན་ཕན་འདོགས་དམེགས་ནས་ནི། ། 
མཐའ་མལ་བ་ཡེ་གྲཟགས་སྲུ་འཇིན། ། 
ང་ཨིན་སྙམ་དྭ་ཡིད་བྱས་ལ། ། 
དེཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བྱསེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན །རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ང་ཆོས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་མཇལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཙང་སངས་རྒྱས་ང་ཚོས་མཇལ་བུབ་བའི་དོན་དྭ་བླ་མའི་ཌ་ 
རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཡིན། དཔེང་ན་ཉི་མ་ཇི་ 
ཙམ་ཚ་ཡང་པར་དུ་མེ་ཤེལ་མེད་པར་རྩུ་སོགས་མེར་མི་འགྱང་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ས་པཌ་གྱིས- 
ཏི་མནི་ཞོད་ཟེང་རབ་ཚ་ཡང་། ། 
མེ་ཤྲེལ་མེད་པང་མེ་མི་བྱིན། ། 


དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། ། 
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༦“ བླ་མ་མེད པང་ ་འཇུག་མེ ནས ' - 

! ཤྲེས་གསུངས་ པ་ཡིན། རྒྱུ མཚན་གྲསུམ་པ་ནི་དེང་སང་གི་ དུས་སུ སུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྲེས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ང་ཕྲན་བུ་ཆོས་ལ"* 
དད་བས་ངའི་དོན་བྱ་དགོས་ན་ང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་དགེ་གན་འདི་ལས་མེ་འདུག་༠་ 
པས་འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཇངེས་སོ་ , སྙམ་ད་བསམ་དགོས་དེ་*ˆ 
ཡང་རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། 

སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། ! 


ད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ! 
མཁྲས་ལེན་ཙམ་མིན་པར་བསམ་ཤེས་ན། -} ངྫོ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། ཙཱ །རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ངེས་བ་་ 


མེད་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཨིན་ན་སྐྱེན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
ཿ ,ཞིག་དགོས་པ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་འདེ་འདུག་བས་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠ 
. དངོས་མིན་འྲད་སྙམ་པ་ བྱུང་ཆོ་རང་གིས་སྣཏ་བ་ལ་ངེས་ བ་ཅི་ཡོད་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ ° 
:;རྣགཕྲག་ཏཱ་སྔང་བ་དང་། . དགེ་སློང་ལེགས་དཀར་ལ་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་བ་སྐོན་ 
„,འབའ་ཞིག་རྟན་ དུ་སྣང་བདང་འཕགས་པ་ ཐོཊ་མེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཁྱི་ཐེང་ 
སྣང་བ་སོགས་ བྱང་ ཨང ཁི་ སོགས་ མེད་ བཞིན་ དཱ་སྣང་བ་ ཡེན་ ནོ་ སྙམ་དྭ་བསམ་ དགོས། 
དེ་ཡང་ རྒྱལ་ བོ་དཀན་མཆོག་འབངས་ཀེ་ སྐྱི རབས་ལས 
ང་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་སྟོན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུད་མ་དག་རྣམས་ལ་ཅེ་ཆ་ཨོད། ¦ 
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ཅེས་སོགས་དང་། ཡབྲསས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས༤ 
རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ! 
སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། | 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
་ མདོ་ལས་ཀུང་། དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཡོད་དོ། ! 
བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་བླ་ 
- མ་རང་ལ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ཕན་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་སུ་ཕེགས་ཡོད་ཀྱང་།  རང་ལ་ 
ཕན་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་རེང་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བཀྲིན་ཆེ་བ་ཌཆ 
ཡེན། དེར་མ་ཟད་ཟང་ཟིང་གིས་བྣསས་པའི་སྨོ་ནས་ཀྱང་བཀྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དྭ་ལྱས་སློག་ཀྱང་དོར་བའི་སྒེ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ 
བྱེད་དགཾས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་མི་ལ་སོགས་སྐྱེས་བྱ་དྭ་མའི་རྣམ་ཐང་ལས་་*་ 
བྱང་བ་ལྟར་སྤྱད་དགོས་བ་ཡོད་ཀྱང་ང་རེ་ལ་དེ་ལྟར་མེ་དགས་པར་རང་གེས་ཐུབ་* 
ན་བླ་མས་ཆོས་སྒོ་རྩང་སྐྱེལ་ཡོང་གི་ཡོད་བ་ཞདེ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ ཤིན་ཧུ་བཀྲེན་ཆེན་་ 
བོ་ཡིན་བསམ་དགོས། མཁས་གྲུབ་ཇྗེས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པནི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས བཾ ་ཏོ་བས། པབླ་མ་ནཾ་མེ་ལྡེགས་པ་མུ་ 
གེས་འཆེ་ལ་ཁད་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ སློགསྟེང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རེ་ལོང་བ་ལོང་ 
ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ངན་སོང་གི་གཡང་དྭ་ད་ལྟ་ལྟུང་ལ་ཁད་པ་མཐྲ རིས་དང་བཕྲར་པ་ 
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ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ་བླ་མཞི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན པའི་སྒོ ནས་ཚ 
རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབྱལ་བ་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲེ་བྱེད་པ་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ ༤༤༠༠༠༠ 
པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ཕྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབྱལ་བ་སེགས་ནེ་ 
བཀིན་གཞལ་བཞི་ཕྱིར་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིང་དྭ་ཡིན། རྙེད་པ་ 
ཨོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱལ་དུ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ བོ ་ནི་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུཊ་“ 
གཉེས་བྱེད་ཀྱི་སྒྱབ་བའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཧཱ་གྱར་པ་ཡེན། དེ་ཡང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བྲས ཞབས ཏོག་ཙན་གྱི་རྡོག་པ་དང་། ནོར་ཅི ཡང་མེད་པའི་མྲབ་ཆེན་ལ་གདམས་ ཿ 
ངག་ལ་ཐང་སྟོད་མ་བྱས་པས། ཞེས་པ་དང་།. ཇེ་མེ་ལས། ཅུ 
སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི། ། 
ཕ་བ་མ་མཉེས་བཞྲི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ྦ 
ནོར་ཟང་ཟིང་གྱི་འབྱལ་བ་ང་ལ་མེད། ། 
ཕ་བླ་མའི་དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ། ! - ' 
བྒོ་བའི་ཆག་བཞེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡེན། { ' 
ཞེས་སོགས་ཁུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟང་དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ད་སྒྲུབ་” 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ཡང དགེ་གྲན་ཡ་བསྟེན་པའི་སྐོ་ནས་བཀའ་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱབ་ན་དགེ་རྒན་གྱིས་ནེ་རང་ལ་ཕན་ཐྲགས་ཅན གྱི་བསླབ་བྱ་ཁོ་ན་སྟོན་པ'་ 
ཨན་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་པ་དང་། ངོ་ཚ་འབྲེལ་ཡོད། 
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ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་བུན་དྭ་གྱང་པ་འོང་བ་ཡེན། དགེ་རྒན་གྱེ་བསླབ་བྱ་ 
དང་མི་འགཝ་བ་བྱས་ན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པ་འོང་། དྲན་ཤེས་བག་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་མེ་དེ་ཡ་རབས་དང་ཚུལ་མཐུན་སྦྱོད་ལམ་མཇེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་པ་ནི་ང་རང་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་སྲ་ཡོད་པ་ལྟང་ཡིན་པས་དེ་ན་ཆོས་དང་*ཚ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྲང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྟན་པ་དང་བཀའ་བཞིན་དྭ་སྒྲུབ་པས་མཉས་པར་བྱེད་བ་འདེ་ནེ་ཤྲིན་་ 
དཱ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཟབ་དགོས་པ་ཡི་ནོ། ད། 


སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཆུན་པོ་ 


མང་པྤྲཾ་ཞཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚཧ། 


སྲེད་པར་ཞཆིང་བྱེད་སྒྲེབ་གཉིས་ལྕགས སྒྲོགས་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཁེགས་པར་སློལ། | 
ཞི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་རང་གཉེས་རིམམ་ནད་གཞན་ཕན་སྨན་གྱིས་རྩ་ 
ནས་བཅོམ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐྲུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་རྙིགས་དྭས་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དྭ་ཤར། ! ཅུ 
ཤར་པའི་མོད་ལ་སྐལ་ལྡན་གདལ་བྱའི་བློ གྲོས་པད་ཚལ་རྒས་ 
དེས་སྐྱོངས། ། 
ཞེས་ཤིས་པ་བརྗད་བའི་ཆོག་ཉུང་ཁུས་སྔོན་བསྲུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ ་” 
བ་ནི། ནང་པ སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲྭབ་ 
མཐའི་བྱང་བ་དང་། _ དེའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  བླན་པོ་ 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དུྭ། .. ཤེན་ཏྭ བླུན་བོ་བདག་གེས་སྤེལ་སྤྲོ་བ་འདེ ཉིད" 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་བསལ་པ་འདི་ལ། ཐེག་པ་ཆེན བའི་ལུགས་ལྷར་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དང་། བྲེག་པ་འོག་མའི་ཁྱགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
འབྱང་བར་བཤད་ལ། གང་ལྟར་འཇཛམ་བྱ་གླིང་པའི་མི་ཚང་མའི་མེ་ཚེ། ཆེ་ལ་ 
དཔག་མེད ནས་བྲི་སྟེ། ཆེ་ལོ་བཞི་ཁྲིར་སླེབས པ་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


གྲུབ་མཐའ་བཉིའི་བྱང་ཚུལ། 137 
བ་འཇིག ཆེབའོ་གྲསུམ་།ྲིང་སླེབས་པ་ན་གངས་རྒས་གསེང་བྱབ། ཆེ་ལོ་ 
ཉི་ཁྲིའི་དས་སུ་སངས་རྒས་ཞད་སྤང་བཅས་འཛམ་བུ་གླིང་ད་བྱོན་ཏ། སྐལ་ 
ལྔ་ན་གྱ་གདུལ་བྱ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཕྲང་བཔ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པའི་གོ་འཐང་ལ་་་” 
འགོད་པར་མཛད། དས་སྙིགས་མ་ཆེལོ་བྱཧ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟེན། 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་འཛམ་བྱ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདལ་བྱའི་ཆོགས་ལ་ ` 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར ལོ ་རིམ་པ་གྲསུམ་བསར་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནྲས་༠༠༠༠༠་༠ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་བྱུང་། དེ་ཨང་བཀའ་དང་པོ་་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། - བྱ་བྲག་སྨྲ་བེ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པ་སྟེཐེག་པ་དམན པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཉིས་དང་། འཁང་ལ་ཐར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པནི་ཆོས་ཞཁོང་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ནྣམ་གྲང་ ཕྲེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཧེ། དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ་སྟེ། ཐྲེག 
བ་ཆེན་པོའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་བཅས་བཞི་བྱུང་བ་ཡེན་ཞོ། ˆ། 

༡ བྱེ་བྲག་གྨྲ་བ༤ 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས ་པའི་སྒྲ་བཤད་ནེ། བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་བ་ཆེན་ 
པོཞམ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཆོ་་ཞེས་པའི་གཞུང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཧེ་གྲབ་མཐའ་སྤ་ 
བས་སམ། དུས་གྱསུམ་ཇས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན། དེ་ལྷར་གྲགས། ་† 

དབྱེ་བ 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ། རྩ་བའི་སྡེ པ་བཞྲི་དང་། གྱེསཔ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 

པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆཚུལ-- 


138 གྲུབ་མཐའ་ 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདི་ལ སྡེ་པ བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་་ 

ན། སྟོན་པ་བུགས་ཇྗེ་ཅན་སྐྱ་མྱ་ངན་ཁས་ཞདས་ཏེ་ལོ་ ༡༡༤ ལོན་པ་ན། ཧྱ 

གང་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པུཏཱ་བྲི་དྷ { ཕུཿཔཤཱ།ཤེ ) བྱ་བར། ° གནས་བརྟན་བཞེ་ཡེས་སྙད་ 

རིགས་མེ་གཅིག་པ་བཞིའི་ནང་དུ་མདོ་འདོན་པར་མཛད་བ་ལ་བརེན་ཧེ། དེ་དག་ 
གི་ཇྗེས་འབྲང་སློབ་མ་རྣམས་མེ་མཐུན་པར་གྱང་བས་རྩ་བའི་སྡ་པ་བཞི་རུ་གྱེས། 


དེ་ཀུན་ཀྱང་ནང་གསེས་མད་འདེན་ཚུལ་སྲེགས་མ་མཐུན་པར་བརྟེན། - ཕྲེས་སྡེ” 
པ་བཅོ བརྒྱད་དྭ་གྱེས་པ་ཡེན་ནོ། ། ' 
སློབ་དཔོན ཅུ 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས། ཆོས་སྐྱོབ། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་། འདས་ 
བཟང་སེགས་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔེན་ཡོངས་སྱ་གྲགས པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
4 མདོ་སྡེ་པ 


དེ་ཡང་མདོ་ སྡེ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ ནེ། མདོའི་ཇྗེསསུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་ 
་མཐའ་སྨྲ་བས་ན། .མདོ་སྡེ་པ་དང་། དེའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་དཔེ་སྟོན་པ་ཡང་ 


་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཆོས་རྣམས་དབེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་ 
གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ན། དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དབྱེ བཾ 


མདོ་སྡེ་བལ། ཁུང་གིཇྗེས་འབྲང་གེ་མདོ སྡེ པ་དང། རིག་པའི་ཇྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། 
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སློབ་དཔེན་- 
བཙུན་པ་ཀུ་མང་ལྭཧ། ཤཱཾལཧ། བཙུན་བ་རཏྣ་སེགས་ནི་ཨོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མདོ སྡེ པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ! 
2 དཔྱ་མ་པ༤ 
དེ་ཡང་དྱབ་མ་པ་ཞེས་པའི སྒྲ་བཤད་ནེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མྲའ་གཉིམ་དང་ 
བྲལ་བཞི་དབུས་ཁས་ལེན པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན པས་ན། དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
གྲགས 
དྱབ་མ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྙིད མེད་པར་སླ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཁཆྫོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཨང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་ཤོ་ཉིད་མེད་པང སྨྲ་ཐས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་ང 
དབུ་མ་པ་ལ་དབེ་ན་ཇང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འབྱར་བ་གཉི་ས་ཡོད། དེ་ 
ཨང་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བཤེེན་ཏེ། བངེན་པའི་ 
དངོས་བ་འགོག་བད་བྱེད་པས་ན། ངང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་ཙམ་གྱིས 


ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྙེ་བང་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས་ --+«- 
པས་ན། ཐལ་འགྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནེ། དབུ་མ་པའི ཤིང་རའི་སློལ་འབྱེད་ 
ཡིན་ལ། ངེའི་སློབ་མ་ཨཱཧྱ་དེ་བ། སློབ་དབོན་དཔའ་ཐོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ནེ་ངབུ་མ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
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ཡོངས་སུ གྲགས་པ་རྣམས་ཡེན་ནོ། ། 
སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཞགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ བ་གྲགས་པ་ཐལ་འབྱུང་པའི་ཤེང་ 
་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྭ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ད 
མ་གཞི་དབ་མ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོད་དགོས་་” 
པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་སྐོར་ཅུང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་སྤྲོ་བས༤ 
; སེམས་ཙམ་བའི་སྐོར་མ་བཤད་གོང་ད་དབྱ་མ་པའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ སེམས་ཙམ་བ- ཅུ 
སྒྲ་བཤུད་ནི། ཆོས་བྲམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད་སྨྲ་བས་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་གགས། 
›༩ཿ ' དབྱེ་བ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྭབེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ རྫུན་པ གཉིས་སུ་ 
༤'ཨཡོད་ལ། དེ་ཡང དབང་ཤེས་ལ་ར་གས་པར་སྟང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པས་ན། རྣམ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ངགས་པར་སྣང་བ། སྣང་ 
བལྟར་དྭ་མ་གྲུབ པར་ཁས་ལེན་པས་ན། ' རྣམ་ཇྫུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཛྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཀྱེ་གཤིས་སམ་ངོ་ཐོལ་མ་རིག་ཐག་ 
, ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མས་བསླད་པར་འདོད་མ།པན་དྲེ་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་བསླད་པར་འདོད་མཁན་དི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་བཅས་གཉིས་ཡད། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྭབེ་ན། ཁུང ་གྫེངེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
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བ་དང་། རིགས་པའི་ཇེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཕཊ་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ --༨༨༨༡༦ 
རྣམས་ལ། ལུང་གི ཇྗེས་འབྲང་གེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཏི་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་'* 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གིས་མི་ལ་ ༥༩༢ བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དྭ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པ འི་དྲུང་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེལྔ་སོགས་གསན་ནས་སླང མེ ཡུལ་དྭ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཏཁུད་ད་འཕགས་པའི་བསྙན་བཅོས་མང་དྭ་བརྩམས་ཏེ་སེམས་་*་ 
ཙམ་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད། ཁོང་གི གཅུང་དབྱིག་གཉེན་འགོ་མ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཡེན་ཀུང་། ཕྱེས་གཅེན་ཐོགས་མདེ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་སེགས་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གྱང། ཁོང་གི་སློབ་མ་རང་ 
° ལས་མཁས་པ་བཞེ་བྱང་སྟེ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ། 
ཆང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ( ཨ་ཝ ཁི་བུཊིཿ ཊེཊ ) མངོན་པ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་སློབ་དབོན་བླ ་གྲོས་བརྟན་པ། ( ཊིཐ་ཊབཁི་ ) བཅས་ཡིན་ནོ། །! 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས- 
སེམས་ཙམ པ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འངོད་པ ལྟར་བྱ་རྟག་གཅིག་རང'་ 


དབང་ཅན་དྭ་གྲུབ པའི་བདག་གིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 


142 གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་ད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རེལ་དེན་བྱེས་ 
སྟོང་བ། ཆེས་ཀི བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ངང་འཇིན་རྟེག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས སྟོང་བ་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནཾ། ། 
དམེགས་བསལ། གང་ཆག་པི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དྭ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཙམ་པནི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས-.- 
བུའུ་ཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལུགས་འདི་ལ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཐམ་ མ་* 
ཡེན་བར། ཡུལ་དང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ལ། རང་མཚན། རང་ཤི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྐྱིས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཞད་ལ། ཧོག་ 
བས་འཏགས་ཙམ་དྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ནམས་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ 
” དང་'{ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པདང་། བདེན་པར་མ་གབ་བར་བཞེད་པ་ཡེན་ལ། ངེ་ 
ཡང་མ ཉིད་གྲསུམ་གི་ནང་གི གཞན་དབང་དང་ཡངས་གྱུབ་གཉིས་ནེ་རང་གི་་་” 
་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གབ་ཕ་དང་། .. གདན་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནིང་། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེ་དྲ་ཀེས་མ་གུབ་པ་དང་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་བཞེད་ལ། ༈ བུའུ ་ཀན་ ) 
གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཏག་ཉེ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེན་ 
དམ བདེན་པར བཞིད་དེ།ཿ ། 
མཚན་ཉིད་གྲསུམ་གྱི་ངོ་ཐོ- 


(1 གྭང་མ་དེབུས་པའི་རེཐ འབྲང་དང་། ཕྱ་མ་ཕུང་གྭེ་རྗེམ་འབྲང་ང་། 
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སྦྱིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་། 
མི་མཐུན་པ་མང་དྭ་ཡད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱེ་མཁས་མཆོག་ 
བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་དབལ་ལྡན་བློ གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆའི་བདག་པོ་པཌ་ཆེན་*་་° 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བཞེད་པ ལྟརང་བཀོད ན། རང་འཇེནརྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་ངོ་བོ། །ངང་གི་རྒ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གེ་ངོ་ 
བོདང་། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲོབ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐྲར་ཐུག ཨོངས་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཨིན་ནོ། ། 

ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ མེད་ཚུལ- 

ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ ་བོ ཉིད་མེད་པ་ཨེན་ཏེ། ངང་འདོགས་བྱེད་ 
མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ བོ ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་དང་ངོ་ ་བོ་ཐ་དད་དཱ་གུར་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། 
རང་དང་ངོ ་བོནམ་རང་བཞིིན་གཅིག་པའི་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཇོ།། 

ཡོངས་གྱུབ་དོན་དམ་པར་ངོ ་བ་་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་དེན་དམ་པ། 
་ཡིན ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཇོ་བོར་བདན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། | 

མཚན་ཉིད་གསུམ གྱེ་མཚན་གཞི 
གནམ་གྲུ གནམ་གུའི་གཞན་དབང་། གནམ་གྲྭ་གནམ་གྲུར་འཇེན་པའི་ 

རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པཞམ། གུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ། གནམ་གྲུའི་ཀུན་བཏགས་དང། གནམ་གྲྭ་གནམ་གྲུང་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། 
གནམ་གྲུའི་ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་ 
པ་མི་རེགས་ཏེ། གཞུན་དབང་ཡིན་ན་ངང་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
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ནམ་མཁའ་ཧྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་འབྲད་པའི་ཕྱེང་དང་། _ གལ་ཏེ་དེ་དེའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ན། དེ་ནམ་མཁའི་ཨོངས་གུབ་ཀྱི་སྟང་གཞེ་ཆོས་ཅན་དྭ་གྱར་པའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཨན་ཧེ། དེ་དར་གྱར་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ནམ་མཁས་འཇེན་པའི་ཚད་མ། ནམ་ 
མཁན་གཞན་དབང་དང་། ནམ་མཁས་འཇིན་པའི་ཚད་མ། ནམ་མཁའ་འཇེན་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྲིས་གྲུབ ༤༥༠༧༠༠༧ 
པའམ་གྲུབ་པར་སྒྲ་བདགས་པ། ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེར་གུབ་ 
པས་སྟོང་བ། ནམ་མཁའི་ཨོངས་གྱུབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟག་ཆད་ཀེ མཐའ་ལས་གོལ་ཐ༤ ཇི 
དྱབ་མ་པ་རྣམས་ཀྲེམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲ་སྙད་ད་ཡོད་པས། ཆད ལྔ་ 
ལམ་གྲལ་བ་དང་། དོན་དམ་དུ་མད་བས། རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ 


ཞལ་ཧེས་བཞེེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པང་མ་གྲུབ་ 
པས། རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས ཆད་ལྟ་ལས་གྲེལ་བས་རྣམས་སམས་ཙམ་པས་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་ཁས་ 
ལན་བྱེད་དོ། ། . 
ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཚང་ 
མ་ག་ཚད་ཀཏི་མཐའ་གཉིས་ག ཁས་ལྕང་ཨང་། གབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ བའི་དབབུས་ཁས ལེན་པར་རློམ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
སེམས ཙམ་པའི་ལུགས ལ་ཨུལ་དང ཡུལ ཅན་སྐྱེ་ཚུལ༤ 


གམེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བྲེའ་པ འོག མ་ལྟར་ཆ མེད་ཁྲིས ཇབ་ས པ་རཆྩོམ་པར་་༠ 
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ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་མ་ཟད་འདས་བྱས ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང' 
ནས་ སྱི་ བར་ བཞེད་ ལ། འདྲས་ མ་ བྱས་ རྣམས་ ཧྱཇ་ རཆང་ འཇེན ཆཚད་ མ་ དང་ བདག་ 
གཅིག་ཧུ་འདོད་པས་གྲ་ཟང་བྭ་ཡུལ་དང་། འཇིན་པ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ ད་གུབ་ 
པས་སྟོང་བ་དང་ཕྱི་ངོན་མེད་པང་བཞེད་ཅིང་།* ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ ནས་པའམ་ ༨ 
བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱེས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་ལྔན་ད དཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་*་ 
ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཧུ སྐེ་བ་ཨིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞཱས་པ་དེ་༡ 
དམེགས་ རྐེན་ ཡིན་པར་བཞད་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
དོན་བ . 

གང་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་གྲཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཞལ་གྱིས་་ 
བཞེས་ཀུང་། དཀང་ནག་ལས་འྲབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བློ་གཞིའཞམ། གང་ཆག་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ཨེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤྲེས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེ་ནི 
འཆོལ་བའི་ཆེ་ན་བརྙེད་རྒྱུའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
པར་གུབ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། - དེས་ན་དབྱ་མ་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡང་དག་མ་ཡེན་པས་སྤང་བྱར་འདོད་དེ་། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་པར་གུབ་པའི་ཁུབ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་དབྱོད་ཆྣོ་ངར་ལྡན་པའི་ངལ་གྲེས། ཐེ་ཆོམ་ལོག་རྟེག་མ་ཁྱས་པ་བཅོམ་སྟེ་ 
གུབ་མཐའ་རང་རང་གི་འདོད་ལུགས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་མཛད་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞའཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཨུལ་དང་། དབྱ་བ་ 
དང་། ཆོ་ག་དང་། སྒབས་ཞགྲ་དངོས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཨེན་ཏེ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ ནས་ཞུ་བ་ལ། 
དང་པོ་ ཀུ ་ནེ་ངང་ཉིད་ ཁཁོང་ བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་འཇེགས་ ནས་ 
དེ་ལས་སྐྱོཿ སྐྱབ་ པའི་ ནྭས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ ཡད་ པར་ཡིེད་ ཆེས་པ་ དེ་ ཡིན 
དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ སྙམ་ན་ཡོད་ངེ། ཐྲོག་མར་རྒྱེལ བའི་བཀའ་ 
དང་ཇེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་བློ ལྡེག་རྣམ་བཞེ་” 
ལྭབླ་མ་བྱངས་ཀྱེ་བར་དྭ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྭ་བློ་ལེགས་པར་གམས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡེན། དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་སྐྱབས་ 
སུའགྲོའདོད་བ་སོགས་དགར་པོ་འི་ཡོན་ཏན་རྣས་ཧྱུད་ལས་བྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ 
ཆོས་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས་ ། 
དད་༔པ་མེད་པའི་མེ་རྣམས་ལ། ! 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མེ་སྐེ་སྟེ། ། 


~༧ ¬ ༤ 


ས་ཐན་མེ་ཡིས ཆེག་པ་ལས། ། 
མྱུ་གྭ་སྔོན་བོ ་ཇེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན པས། དཀོན་མཆོག་ལ དང་འདོད་ཡེད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་གསུམ་པོ་སྐྱབས སུ་འབྲ བའི་སྔོན་དྭ་འགྲོ དགོས། དེ་ཉིད སྐྱབས་འབྲོ་ 
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ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཨུལ་ནི། སྤངས་རྟེགས་མཐྲར་ཕྱིན་སངས་གྲས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ཞ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། རིག་གོལ་ལྡན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གྲསུམ་ཡིན། སངས་ཧྱས་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱ་གསུམ་ 
སྟེ ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲུལ་སྐྱ་བཅས་སོ།་ །སྐྱ་བཞི་དང་སྐྱ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་པ་ཨང་ཡོད། དེ་དག་སྐྱ་གསུམ་དྭ་ཞའདས་པ་ཡེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས-- ¡ཱ 
སྐྱ་གསུམ་དགྭ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྐྱ་བསྙྲས་པར་ནེ་ཤཾས་པར་བྱ། `! 
ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ ༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་གཟྱཊ་ཀྱི་སྐྱང་མི་བལྟ་* 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནེ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱའོ།” ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ནི། ཆེས་སྐྱའི་བྱེན་རླབས་དང་། _ གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཨང་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ངོས་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། མ་དག་པའི་གདལ་བྱའི་ངོས་ཡ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཞོ། ། 
ཆོས་ལ་དཔ་ན། ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཉེགས་པའི་ཆས་གཉིས། 
ཡོང་། ཁུང་གེ་ཆོས་ནི་གྲསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་དང་། རྟེགས་པནི་ 
ཆོས་ནེ་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་བ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། སཾ སྐྱེའི་དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
དགེ་ཞདུན་ནོ། །སོ སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ནེ་དག སློང་རྣམ་དག་བཞྲི་ཨན་ཆད་ཆོགས་པ” 
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དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། སྭ་ཐོབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ན། །དེ་ལྟའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ དགཀོན་མཆོག་ཅེས' 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བྱམས་མགོན་གྱིས- 

འབྱང་བ་དཀན་ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས། ། 
རྒྱན་གྱང་ཕྱིང་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱེང། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་གདུལ་བྱའི་ བསོད་ ནམས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ཇྫོགས་ན་ འབྱང་གི་གཞན་དུ་མི་འབྱང་ རེ 
ན་འབྱང་བ་དཀོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྐྱད་སེགས་ཀྲེ་དྲི་མས་མ་བགོས་པ་ 
དང་། གདལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་འཁར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབས་པའི་ 
མཐཐཱ་དང་ཝྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། - འཇེག་རྟེན་ན་ཕུལ་ 
དཱ་བྱང་བས་མཆོག་ཏཱ་གུང་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སེགས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བ་ཡིན: 
བས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཅས་ཡོན་ཧན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་བར་ཡད་པ་ལས། དང་པོ ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྦྲག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤཾང་སཱཊ་ནས་མཐོ རིས་ལྷ་མེའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དྭ་གཉེང་ནས་*་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ པའེ། །འཁོར་བའི་གནས་རེགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཞེ་བ་མྱང་འདས ཀྲེ་གོ འཕང ཙམ་དོནད་ བཉེང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་*་” 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་ཏེ་ཧྱྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དྭ་སྨབས་སླ་འགྲོ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ འི་སྐྱབས་འགྲོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི བྱང་ཆུ བ་སེམས་པའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རཧྱས་ 
ལ་མཆོག་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པང་མེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་*"་ 
ཡིན་ཏེ། ཀང་གཉིས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེ།་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཧུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཾས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེ མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། དགེ་ འདུན་ལ་ མཆོག་ ཏཱ་བྱ་བ་ བྱེད་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་དགེ་འདན་ 
སྐྱབས་ཡན་ཏེ། ཆོགས་རྣ རྣམས་ཀེ་མཆོག་དག་ འདན་ཝ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའེ། ! 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲ བའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་སློབ་མས་སློབ་དབོན་ལ་ 

གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱེས་དཀོན་མཆག་གི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་སློབ་དབོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
སེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལཡ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སློབ་དབོན་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱིས་ 
པས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དྭ། ཀྐང་བཉེས་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆག་དགེ་འདན་ 


150 སྐྱབས་འགྲོནི”, 
ལ་སབས་སུ་མཆེའོ།' ` །ཞེས་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོཞི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲེ་དངོས་ནི། ་རང་གེ་གཡས་སྱ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། 
གཡོན་ད་མ། མདུན་དུ་རང་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་བའི་བགགས་བཉིས་ཀྱེས་ 
ཐྲོག་དྲང་། ' །མས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིནི་ངོས་ ་ 
ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟང་ཚོགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱང་ནས། ཁྱུས་གྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ། ཅག་གས་པའི་སྒོ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འཇན། ཡེད་གས་པའི་སྒོ་ནས། 
སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། ` ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི བྱང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆྫོག་ 
རེན་ཆེན་གསུམ་ཁྱེད་མ་གཏཾགས། ་སྒྱབས་དང་།' སྐྱོབ་བ། མགོན་དང་དཔུང་ 
གཉེན། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དྭ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ལ་བཅོལ།  ཏཱེད་ལ་བསྟེན། ' 
ཏྱེད་གཅིག་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་སྷོ་ནས་གདང་བ་དྲག་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བུབ་ཞདོན་ཌ 
དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ཞདོན་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ 

་་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆེའོ། ། | པབ 
་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེོའོ། | 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །! 
་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 

ལྟབུ་སོགས་ཆོག་གི་སྒོ ནས་སྣ་ཚོགས ཡོད་པས་རང་གང་ཞོས་ཀྱི་ཆོག་འདོན་ 
དགོས། མཐར་མཚམས་བཞག་བའི་ཆོ། གསལ་བདབ་པའི་སྐྱབས་ཆུལ་གྱི་ལྷ* 
ཆོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག མེང་འཕྲོས་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་གཞག 151 

ལ་ཕགས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཨུལ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀུང་རིམ་བཞིན་འོད་ད་ཞུ་ནས་ཨལ་ཏེ་ 
ཆོས་སྐྱ་སྤྲོས་བྲལ གདོད་མའི་ངང་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲེ་འད་དང་བྲལ་བང་ཅི་” 
གནས་སུ་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཆོ། 


དགེ་བ་འདེ་ཡིས་རྐྱུང་དྭ་བདག ! 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྱུབ་གྱར་ནས། ! 
_ཞེས་སོགས་བསྔོ སྨོན་བྱ། ། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤངས་བྱ་གསུམ། བསྒྱུབ་བྱ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱིང་བཏང་བསླབ་བྱ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པེ་ནེ། བངས་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྩབས་སུ་མེ་འགྲོ་སྟེ།  མདོ་མྱ་ངན འདས་ 
ཆེན་བོ་ལས༤ 
མཇས་རྒས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བྷསེན་ཧེ། ། 
ནམ་ཡང ལྷརྣམས་གཞན་དག་ལ། ། 
རསྐྱབས་སུ་གསོལ བར་མི་འགྱར་རེ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཆོ་ 
མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས” 


- 


དམ པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སེང་ན། ། 
གནོད་ཅིང་འཆོ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྒབས་སུ་སོང་བས་མྱ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་ 


152 སྐྱབས་འགྲོའི་ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སེང་ན། ། 
པུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ 
ནས། སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱའི་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གྲུས་པས་མཆོད། 
གཙང་པར་བཞག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱེ་ཞདུ་ཤྲེས་བཞག་སྟེ་དད་པ་*་ 
དག་སྣང་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་འབླ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གས་པ་བྱ། སྤྱི་བོང་མཆོད་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱེ་འདཱ་ཤྱེས་བཞག་ 
སྟེ་དད་བ་དག་སྣང་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་ ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་བྲ་ན་ལྷན་པ་དམར་སེང་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་་ 
ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དད་པ་དག་སྣང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱེང་བཏང་བསླབ་བྱ་ལ། དུས་རྟག་ཧུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླག་དང་བྱ་དགནི་ཕྱེང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཨོན་ཏན་་ཇེས་སྲ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུྭ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་བ་དང་། དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་དྲན་ཤེས་ 
དང་མ་བལ་བའི།ངང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་གེས་ཇེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
དེ་དག འགྲོ་བཞི་ཆོ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁང་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཡིན། འདུག་པའི་ཆོ་སྤྱི ཐཾའི་ཐུད་ཀི་ནམ་མཁང་བརྙོམ། དེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྲེན་ཡིན། ཉལ་བའི་ཚེ། སྙིང་གི་དབས་སྲ་བསྒོམ། 
དེ་འྭུལ་བ་ཞོད་གསལ་དུ་ལྟ་བའི་གནད་ཡིན། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཕུགས་ 


རྣམ་གཞག ར3ཉ [¡] ༣? 

ཇེང་ཤྲེས་དགོས། སྟག་ན་རང་གི་ལས་ངན་ཟད་བའི་ཐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གེས་ 
གནང་བ་ཡིན་བསམ་དགོས། དེ་བཉིན་དགེ་བའི་ྣམ་ཧྟོག་རྭ་སྒེ་ཞཞང་། དཀོན་ 
མཆོག་གེ་བྱེན་རླབས་དང་ནས་པ་ཨིན་པར་ཤེས་དགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་མས།.. 


ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་གྱན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སངས་ཧས་མྲབ་ཡེས་བྲར་ལམ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ གྲོས་ཐང་འགའ་བྱང་། ། 


ཞེས་པ་ལྟང་ཡིན། ན་ཚ་དང་སྡག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཨང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ 
བཀལ་དགོས། པཕལ་དེ་སྨན་དབྱད་དང་གཏོ་བཅོས་སོགས་བྱེད་དགོས་ན་ཨང་དེ་ 
དག་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་བས་ཉམས་སུ་བླང་།  གོས་གསར་བ” 
གྱོན་རྒྱུ་རྙེད་ན་ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བཞི་དམིགས་པས་ནམ་མཁང་*** 
བཏེག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གྲིས་རང་ལ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་པས་ལཁོངས། 
སྤྱད་། ཆུ་གཅུ་བའི་ཆོ་ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཧེ་ 
གཅུ་དགོས། ཕྱི་རེོལ་གྱི་མཛེས་སྦྲག་དང་ཡིད་འོང་ཅེ་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་བ་སྩབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
བད་ཚུད་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དྭ་འགྱང་བ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱེ་ 


༠༨ 


སྔིག་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་དང་མེ་མ་ཡེན་བའི་བར་ཆད་ཀྱེས་ 


154 སྙབས་ཞགྲོ ཞཾ་ཚ་ཆཿཏྭ་ཧཱ 
མེ་རུགྲསཿཐ་དྲཊ' ་ཐྲསྤབ།བའི་ དངོས་བོ་བམྲས་ ཅད་འགྲུ་བ་དང། རྒྱ་བསོད། 
ནམས་ཆེན་མི་དོང་ལྡན་བར་འཕྱོར་ཐ་དང་ཛན་མོང་ད་མི་ ལྷཛཐ་དང་༈ པུར་དྭ་ 
མངོན་པྡ་ཛོགས་པར་འཚང་ར།བད་། *ཞགྱད་ཐ་ བཅས་པ ༈ 





